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نظرة عامة على الدورة:

هذه الدورة مصممة لتزويد المشاركين بالمعرفة والمهارات اللازمة للحفاظ على بيئة عمل آمنة وصحية. تجمع هذه الدورة بين

التدابير الوقائية بما فيها تدابير الوقاية من الحرائق، والصحة والسلامة المهنية لتوفير نهج شامل لسلامة مكان العمل. 

الجمهور المستهدف:

مسؤولو الصحة والسلامة•

مديرو المرافق•

مديرو الموارد البشرية•

الأقسام المستهدفة:

الموارد البشرية•

إدارة المرافق•

العمليات•

القطاعات المستهدفة:

التصنيع•

البناء•

الرعاية الصحية•

الطاقة•

الهيئات الحكومية و ما في حكمها•

أهداف الدورة:

في نهاية هذه الدورة سيتمكن المشاركون من:



فهم وتنفيذ تدابير السلامة•

إجراء تدابير السلامة من الحرائق•

إدارة بيئة الصحة والسلامة•

منهجية التدريب:

تستخدم هذه الدورة مجموعة متنوعة من منهجيات التدريب لضمان فهم شامل للصحة والسلامة المهنية. سيشارك المشاركون

في دراسات حالة، وجلسات تفاعلية، وجلسات تغذية راجعة. تم تصميم هذه الأساليب لتعزيز المفاهيم المكتسبة لتطبيقها في

مؤسستك.

أدوات الدورة:

كتيبات العمل•

مواد قراءة•

قوائم مراجعة•

قوالب•

محتوى الدورة:

اليوم 1: نظرة عامة والمبادئ الأساسية في السلامة والصحة المهنية

 فهم المخاطر والأخطار المهنيةالموضوع 1:•

 استجابة منظمة العمل الدولية للمخاطر المهنيةالموضوع 2:•

 المبادئ الأساسية للسلامة والصحة المهنية OSHالموضوع 3:•

 الحقوق والواجبات في السلامة والصحة المهنيةالموضوع 4:•

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية فهم المخاطر المهنية والمبادئ الأساسية للـ"OSH"المراجعة:•



اليوم 2: تصميم وتنفيذ الإطار الوطني

 الإطار العام للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 1:•

 السياسة الوطنية للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:•

 النظام الوطني للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 3:•

 البرامج الوطنية للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 4:•

 مراجعة الإطار الوطني للسلامة والصحة المهنية والتأمل في أهميتهالمراجعة:•

اليوم 3: سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسة

 سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسةالموضوع 1:•

 إدارة السلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:•

 التشريعات، والتنفيذ، والاتفاقيات الجماعيةالموضوع 3:•

 مراقبة الصحة المهنيةالموضوع 4:•

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسةالمراجعة:•

اليوم 4: التدابير التشغيلية وخدمات الصحة المهنية

 خدمات الصحة المهنيةالموضوع 1:•

 الأوبئة و الفيروسات وعالم العملالموضوع 2:•

 التدابير الوقائية والاحترازيةالموضوع 3:•

 تعزيز الصحة لفريق العملالموضوع 4:•

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية التدابير التشغيلية وخدمات الصحة المهنيةالمراجعة:•



اليوم 5: تطبيق المعرفة وتعزيز السلامة في بيئة العمل

 استراتيجيات التطبيق العملي للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 1:•

 دور التكنولوجيا في تعزيز السلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:•

 الشراكات والتعاون لتحسين السلامة والصحة المهنيةالموضوع 3:•

 تطوير وتنفيذ حملات التوعيةالموضوع 4:•

 مراجعة الدورة والتأمل في أهمية تعزيز السلامة في بيئة العمل واستعراض المفاهيم والمهارات المكتسبةالمراجعة:•

خلال الدورة

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات السلامة والصحة المهنية الأخرى:

تبرز الدورة بسبب نهجها الشامل. تجمع بين تدابير الوقاية من الحرائق، والصحة والسلامة المهنية في مكان العمل. مما يعزز إدراك

المشاركين للمبادئ الأساسية للصحة والسلامة.


