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يتطلب الحصول على الشهادات المهنية إحاطة دقيقة بمواصفات المؤهل ومعايير التقييم والواجبات الإشرافية الميدانية. تقدم

دورة التحضير لاختبار NCFE المستوى 3 في الصحة والسلامة إرشادات مركزة للمتدربين الساعين لإثبات كفاءتهم الفنية في

متطلبات السلامة والرعاية المهنية. يحلل المشاركون الأطر التشريعية، ومنهجية الخطوات الخمس لتقييم المخاطر، وتدابير هرم

التحكم في المخاطر المهنية، وإجراءات التحقيق في حوادث العمل الرسمية. يطور البرنامج مهارات تفسير أسئلة الاختبار، وصياغة

الإجابات الموجهة بالأفعال الإجرائية، وتقنيات تفكيك السيناريوهات الواقعية لتحقيق النجاح في التقييم. تقدم هذه الدورة بواسطة

أجايل للتدريب.

الفئة المستهدفة

المشرفون وقادة الفرق الذين يستعدون للاختبارات التحريرية لمؤهل السلامة المهنية من المستوى 3.•

ممثلو السلامة المعينون الراغبون في مراجعة المنهج الدراسي بتركيز قبل التقدم للاختبارات التخصصية.•

منسقو العمليات المكلفون بتوثيق إجراءات سلامة العمل وعمليات التفتيش الميداني.•

المساعدون الميدانيون الساعون لترقية مسارهم المهني عبر مواءمة خبراتهم مع مؤهل مهني معتمد.•

مسؤولو المرافق الراغبون في مراجعة منظمة لقضايا الواجبات النظامية المفروضة على أصحاب العمل.•

الإدارات والقطاعات المستهدفة

يساند هذا البرنامج التحضيري قادة الخطوط الأمامية وفرق العمليات عبر بيئات مهنية متعددة.

الصناعات التحويلية وخطوط التجميع والعمليات الصناعية الثقيلة•

مستودعات التوزيع ومرافق الدعم اللوجستي وسلاسل الإمداد•

إدارة صيانة المباني التجارية والمنشآت العقارية•

الأعمال المدنية ومشاريع دعم البنية التحتية وصيانة المرافق الخدمية•

المرافق المؤسسية ومراكز الخدمات الإدارية•

أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:



تفسير معايير تقييم المؤهل المهني واستيعاب الكلمات التوجيهية في الاختبار وسيناريوهاته.•

تحديد تفاصيل الواجبات النظامية لأصحاب العمل والعاملين وفق اللوائح المعتمدة.•

تنفيذ منهجية الخطوات الخمس المعيارية لتقييم مخاطر بيئة العمل وتحديد أولويات التحكم.•

تطبيق هرم التحكم في المخاطر المهنية للحد من التعرض للإصابات والأضرار الميدانية.•

تحديد خطوات التحقيق في حوادث العمل للكشف عن الأسباب الجذرية الكامنة.•

صياغة إجابات تحريرية منظمة تتوافق تماما مع معايير التقييم وتوزيع الدرجات.•

جدول الدورة

اليوم 1: الأسس النظامية ومبادئ أصحاب الواجب

هيكل مواصفات المؤهل وتوقعات معايير التقييم وتوزيع الدرجات•

الواجبات العامة المفروضة على أصحاب العمل والموظفين والعاملين لحسابهم الخاص•

صلاحيات المفتشين والإخطارات القانونية والتبعات المؤسسية للمخالفات•

صياغة سياسة السلامة: بيان النوايا والهيكل التنظيمي والترتيبات الإجرائية•

حدود مسؤوليات ممثلي السلامة وآليات عمل لجان التشاور•

اليوم 2: تقييم الأخطار ومستويات التحكم الوقائي

التمييز بين مصادر الخطر وشدة الضرر التشغيلي واحتمالية وقوعه•

تنفيذ منهجية الخطوات الخمس المعيارية لتقييم مخاطر بيئة العمل•

ترتيب أولويات الوقاية باستخدام الإزالة والاستبدال والضوابط الهندسية•

الضوابط الإدارية وإجراءات العمل الآمنة وحدود كفاءة معدات الوقاية الشخصية•

تسجيل النتائج في السجلات الرسمية وتحديد محفزات مراجعة التقييم وتحديثه•

اليوم 3: البيئة المادية والضوابط التشغيلية

تدابير الوقاية من الحرائق وتخزين المواد القابلة للاشتعال ومسارات الهروب في الطوارئ•

حدود أوزان المناولة اليدوية والتعديلات الإرجونومية الخاصة بطبيعة المهام•

إدارة المواد الخطرة وصحائف بيانات السلامة وحدود التعرض المهني•

معايير حماية الآلات وصيانة التمديدات الكهربائية وإجراءات العزل والإغلاق•

اشتراطات الرعاية والراحة في مكان العمل: متطلبات التهوية والإضاءة والمرافق الصحية•



اليوم 4: الإبلاغ عن الحوادث والتحقيقات وثقافة السلامة

المعايير النظامية للإبلاغ عن إصابات العمل والأمراض المهنية والوقائع الخطيرة•

تأمين موقع الحادث وتقنيات مقابلة الشهود وتوثيق الأدلة المادية•

تحديد الأسباب الجذرية باستخدام خرائط التسلسل الزمني ومخططات التحليل السببي•

صياغة خطط الإجراءات التصحيحية ومتابعة مراحل تنفيذها الزمنية•

تقييم مؤشرات ثقافة السلامة المؤسسية عبر المقاييس الإيجابية الاستباقية والبيانات اللاحقة•

اليوم 5: منهجيات الاختبار والمهام التجريبية والمراجعة

تحليل الكلمات التوجيهية في الاختبار: حدد، وصف، لخص، واشرح بالتفصيل•

استراتيجيات إدارة الوقت للاختبارات المبنية على سيناريوهات متعددة الأجزاء•

الأخطاء الشائعة للمرشحين والقصور الوصفي وتوقعات نماذج الإجابة وتوزيع العلامات•

جلسة اختبار تجريبي موجهة مع تفكيك الأسئلة ومناقشة تفاصيلها الفردية•

بناء جداول دراسية شخصية بعد الدورة مع خطة محددة لمراجعة كامل المنهج•

التمارين التطبيقية

يشارك المتدربون في مهام تطبيقية مصممة لمحاكاة متطلبات التقييم المهني الواقعي.

تطبيق الكلمات التوجيهية: التدرب على كتابة إجابات مركزة تتماشى بدقة مع الأفعال الإجرائية المطلوبة.•

مصفوفة أخطار السيناريو: استخراج التجاوزات الميدانية من واقع دراسة حالة نصية وتحديد مستوى خطورتها.•

مخطط تسلسل التحقيق: رسم العوامل المساهمة لحادث افتراضي في بيئة مستودعات التخزين.•

ورقة اختبار تقييمي: حل أسئلة نموذجية محددة بوقت زمني متبوعة بتقييم ومناقشة مشتركة للإجابات.•

الأسئلة الشائعة

ما هو مستوى المؤهل الذي تستهدفه هذه الدورة التحضيرية؟

يركز هذا البرنامج على مخرجات المنهج المعتمدة لمؤهل مهني من المستوى 3، مشكلا جسرا عمليا يربط بين برامج الوعي

الأساسي بالسلامة والشهادات الإدارية المتقدمة.



هل تشمل رسوم التسجيل تكاليف التقييم النهائي الرسمي؟

تغطي رسوم الدورة التدريب التحضيري المستقل، بينما يتم دفع رسوم التسجيل للاختبار النهائي والاعتماد لدى الجهة المانحة بشكل

منفصل عبر مراكز التقييم المعتمدة.

ما المعرفة المسبقة المفيدة للمشارك قبل الالتحاق بالدورة؟

يستفيد المشارك من وجود دراية عامة ببيئات العمل والواجبات الإشرافية الاعتيادية، ولا يشترط امتلاك مؤهلات رسمية سابقة في

مجال السلامة للالتحاق بالبرنامج.

الخاتمة

تسهم هذه الدورة التحضيرية في تزويد المرشحين بفهم دقيق للمنهج الدراسي، وعادات تحليلية منضبطة، وثقة مهنية أثناء

التعامل مع ظروف الاختبارات. ينهي المتدربون البرنامج ولديهم خطط دراسية واضحة ورؤية فنية راسخة للتقدم بثبات نحو متطلبات

تقييم المؤهل المهني الرسمي.


