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نظرة عامة على الدورة:

هذه الدورة هي برنامج مكثف ومتكامل مصمم لتزويد المشاركين بالمعرفة والمهارات اللازمة لاجتياز اختبار شهادة أخصائي

السلامة المساعد بنجاح. تغطي هذه الدورة المجالات الأساسية لإدارة السلامة، وبيئة العمل، والوقاية من الحرائق والحماية منها،

والصحة المهنية، والإدارة البيئية، وشهادة هندسة السلامة. صُممت هذه الدورة خصيصًا لمديري السلامة، والمهندسين، وأخصائيي

الصحة والسلامة، وهي توفر أساسًا قويًا في شهادات السلامة والصحة المهنية، مما يمكّن المهنيين من التقدم في حياتهم

المهنية وتلبية متطلبات الأهلية لشهادة أخصائي السلامة المساعد. مع التركيز على التطبيقات العملية، سيشارك المتدربون في

تدريب عملي لتطوير الكفاءات في مجالات مثل تقييم المخاطر، والتحقيق في الحوادث، وإدارة برامج السلامة. تقدم الدورة مزيجًا

من المعرفة النظرية والمهارات العملية، مما يضمن استعداد المشاركين التام لاختبار أخصائي السلامة المساعد. ومع تضمين

موضوعات منهج اختبار أخصائي السلامة المساعد، تعد هذه الدورة الأداة التحضيرية المثلى لأولئك الذين يسعون للحصول على

شهادة أخصائي السلامة المساعد.

الجمهور المستهدف:

مديرو السلامة•

رؤساء أقسام السلامة•

مهندسو السلامة•

مسؤولو الصحة والسلامة•

أخصائيو السلامة الطموحون•

الإدارات التنظيمية المستهدفة:

إدارات الصحة والسلامة•

الإدارات الهندسية•

•EHS إدارات الصحة والسلامة والبيئة

الموارد البشرية•



الصناعات المستهدفة:

التصنيع•

البناء والتشييد•

النفط والغاز•

الرعاية الصحية•

المرافق والطاقة•

مخرجات الدورة:

بنهاية هذه الدورة، سيتمكن المشاركون من:

إتقان منهج ومجالات اختبار أخصائي السلامة المساعد، بما في ذلك إدارة السلامة، وبيئة العمل، وأنظمة الإدارة البيئية.•

تطبيق التدريب على إدارة السلامة لتحسين السلامة في مكان العمل.•

إجراء تقييمات المخاطر وإعداد برامج سلامة متكاملة.•

تطبيق مبادئ شهادة هندسة السلامة على سيناريوهات واقعية.•

الاستعداد لاختبار شهادة أخصائي السلامة المساعد بثقة، باستخدام أدلة الدراسة والاختبارات التدريبية.•

منهجية التدريب:

تستخدم الدورة مزيجًا من أساليب التدريب التفاعلية لإشراك المشاركين ومساعدتهم على الاحتفاظ بالمعلومات. سيعمل

المشاركون على دراسات حالة لمحاكاة تحديات السلامة في العالم الحقيقي، والمشاركة في العمل الجماعي لتعزيز التعاون وحل

المشكلات، والمشاركة في جلسات تفاعلية لاكتساب خبرة عملية في المفاهيم الأساسية. تعد جلسات التقييم والملاحظات جزءًا

مهمًا من التدريب، مما يسمح للمشاركين بتقييم تقدمهم وتحديد مجالات التحسين. تتضمن الدورة أيضًا اختبارات تدريبية وأدلة دراسة

خاصة باختبار أخصائي السلامة المساعد لمساعدة المشاركين على التعرف على شكل الاختبار وأنواع الأسئلة. يضمن هذا النهج أن

يكون المشاركون مستعدين جيدًا لاختبار شهادة أخصائي السلامة المساعد ويمكنهم تطبيق ما تعلموه في أدوارهم المهنية.

أدوات الدورة:

دليل دراسة اختبار أخصائي السلامة المساعد•

نماذج إدارة السلامة•

قوائم المراجعة والنماذج•

كتب التمارين•



جدول أعمال الدورة:

اليوم الأول: مقدمة في شهادة أخصائي السلامة المساعد وأنظمة إدارة السلامة

 نظرة عامة على شهادة أخصائي السلامة المساعد ASPالموضوع 1:•

 فهم معايير وعملية الأهلية لشهادة أخصائي السلامة المساعدالموضوع 2:•

 مقدمة في أنظمة إدارة السلامةالموضوع 3:•

 تقييمات موقع العمل: تحديد المخاطر والأخطارالموضوع 4:•

 تقييم المخاطر وتدابير التحكم في الأخطارالموضوع 5:•

 تطوير وإدارة برامج السلامةالموضوع 6:•

 ملخص عملية الحصول على شهادة أخصائي السلامة المساعد وأساسيات إدارة السلامةمراجعة وتأمل:•

اليوم الثاني: الوقاية من الحرائق، وبيئة العمل، والتحقيق في الحوادث

 استراتيجيات الوقاية من الحرائق والحماية منهاالموضوع 1:•

 بيئة العمل في مكان العمل: تحديد المخاطر والتحكم فيهاالموضوع 2:•

 تقنيات التحقيق في الحوادثالموضوع 3:•

 الاحتفاظ بسجلات الحوادث والخسائر وتقييمهاالموضوع 4:•

 التعرف على المخاطر والتحكم فيهاالموضوع 5:•

 الامتثال التنظيمي ومعايير السلامةالموضوع 6:•

 مراجعة سلامة الحرائق، وبيئة العمل، وإدارة الحوادثمراجعة وتأمل:•



اليوم الثالث: الصحة المهنية، والإدارة البيئية، والمواد الخطرة

 مقدمة في الصحة والسلامة المهنيةالموضوع 1:•

 أنظمة الإدارة البيئية: التنفيذ والامتثالالموضوع 2:•

 إدارة المواد الخطرة بأمانالموضوع 3:•

 التحكم في المخاطر الصحية: التحديد والتخفيفالموضوع 4:•

 سلامة المنتجات وإدارة الأمنالموضوع 5:•

 تخطيط الاستجابة للطوارئ والتأهب لهاالموضوع 6:•

 ملخص الصحة المهنية، والإدارة البيئية، والمواد الخطرةمراجعة وتأمل:•

اليوم الرابع: التدريب على السلامة، والتواصل، وحفظ السجلات

 التدريب الفعال على السلامة وتقنياتهالموضوع 1:•

 مهارات التواصل لأخصائيي السلامةالموضوع 2:•

 تقديم المشورة للإدارة بشأن ممارسات السلامةالموضوع 3:•

 حفظ السجلات: أفضل الممارسات والامتثالالموضوع 4:•

 التحقيق في الحوادث: دراسات حالةالموضوع 5:•

 مبادئ وممارسات هندسة السلامةالموضوع 6:•

 مراجعة استراتيجيات التدريب والتواصل وحفظ السجلاتمراجعة وتأمل:•



اليوم الخامس: التحضير لاختبار أخصائي السلامة المساعد والمراجعة النهائية

 الرياضيات لأخصائيي السلامة: المفاهيم الأساسية والممارسةالموضوع 1:•

 مراجعة مجالات اختبار أخصائي السلامة المساعد: نظرة عامة شاملةالموضوع 2:•

 اختبار تدريبي لشهادة أخصائي السلامة المساعد: استراتيجيات وتقنيات إجراء الاختبارالموضوع 3:•

 تحليل أسئلة اختبار أخصائي السلامة المساعد: الأخطاء الشائعة والنصائحالموضوع 4:•

 المراجعة النهائية لأنظمة إدارة السلامة والمفاهيم الأساسيةالموضوع 5:•

 التحضير لاختبار شهادة BCSP: الاستعدادات النهائيةالموضوع 6:•

 أسئلة وأجوبة نهائية، وتأملات حول الدورة، والاستعدادات ليوم الاختبارمراجعة وتأمل:•

بماذا تختلف هذه الدورة عن دورات التحضير الأخرى لاختبار أخصائي السلامة المساعد

:ASP

صُممت هذه الدورة لتقديم تحضير عملي للاختبار، مما يميزها عن البرامج التدريبية الأخرى. فهي تغطي منهج اختبار أخصائي

السلامة المساعد بشكل شامل وتدمج التدريب على إدارة السلامة، وبيئة العمل، وأنظمة الإدارة البيئية، مما يوفر رؤية شاملة

لشهادة أخصائي السلامة. على عكس الدورات الأخرى التي تركز فقط على المعرفة النظرية، تؤكد هذه الدورة على التطبيقات

الواقعية من خلال دراسات الحالة، والجلسات التفاعلية، والعمل الجماعي لضمان استعداد المشاركين جيدًا لاختبار شهادة أخصائي

السلامة المساعد. بالإضافة إلى ذلك، تتضمن الدورة اختبارات تدريبية لشهادة أخصائي السلامة المساعد، وأدلة دراسة، وقوائم

مراجعة شاملة لدعم رحلة تعلم المشاركين، مما يجعلها خيارًا ممتازًا لأولئك الجادين في التقدم في حياتهم المهنية في مجال إدارة

السلامة.


