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نظرة عامة على الدورة:

تتعمق هذه الدورة في أحدث الاستراتيجيات والممارسات في نظام إدارة الصحة والسلامة المهنية OH&S. سيستعرض المشاركون

فنون تنفيذ نظام إدارة "OH&S" الفعّال، متقنين أدوات تقليل مخاطر مكان العمل، وتطوير سياسة أمان قوية. سيتم التركيز في

الاهتمام على خلق ثقافة تنظيمية واعية بالسلامة بواسطة القيادة الفعّالة والالتزام بالأمان.

الجمهور المستهدف:

مُديرو الأمان•

مسؤولو الامتثال•

المحترفون في الموارد البشرية•

مُديرو التشغيل•

أخصائيو تقييم المخاطر•

الأقسام المستهدفة:

الموارد البشرية•

التشغيل•

الامتثال وإدارة المخاطر•

الصحة والسلامة•

القطاعات المستهدفة:

التصنيع•

البناء•

الرعاية الصحية•

اللوجستيات والنقل•

الهيئات الحكومية وما في حكمها•



أهداف الدورة:

في نهاية هذه الدورة سيتمكن المشاركون من:

•"OH&S" تنفيذ استراتيجيات فعالة لإدارة

أكتساب تقنيات لتقليل مخاطر مكان العمل•

الحصول على مهارات قيادية لإدارة الأمان•

تطوير وتنفيذ سياسات الأمان•

•"OH&S" ادارك الجوانب القانونية والامتثال لـ

منهجية التدريب:

تستخدم الدورة طرق تدريب تفاعلية بما في ذلك دراسات الحالة، المناقشات الجماعية، والتمارين العملية. سيشارك المشاركون في

محاكاة تقييم المخاطر، ورش عمل تحديد الأخطار، وجلسات تطوير سياسات الأمان. سيتم تعزيز التدريب بأمثلة واقعية وتمارين

مشاركة تشجع على ثقافة واعية بالأمان.

أدوات الدورة:

دليل نظام إدارة "OH&S" الشامل•

قوائم تقييم المخاطر وتحديد الأخطار•

قوالب تطوير سياسة الأمان•

دراسات حالة تفاعلية وأدوات تحليل السيناريو•



محتوى الدورة:

"ISO 45001-2018" اليوم 1: أسس وسياق

 مقدمة في "ISO 45001-2018" وأهميتهالموضوع 1:•

 فهم نطاق "ISO 45001-2018" في "OH&S"الموضوع 2:•

 المصطلحات والتعريفات الرئيسية في "ISO 45001-2018"الموضوع 3:•

 تحليل السياق التنظيمي لالتزام "ISO 45001-2018"الموضوع 4:•

 تحديد احتياجات وتوقعات العمال بمعايير "ISO 45001-2018"الموضوع 5:•

 مناقشة تأثير السياق التنظيمي على الالتزام بـ "ISO 45001-2018"المراجعة:•

"ISO 45001-2018" اليوم 2: القيادة والسياسة في

 أدوار ومسؤوليات القيادة في "ISO 45001-2018"الموضوع 1:•

 صياغة سياسة "OH&S" متماشية مع "ISO 45001-2018"الموضوع 2:•

 الهيكل التنظيمي لالتزام "ISO 45001-2018"الموضوع 3:•

 تعزيز مشاركة العمال وفقًا لـ "ISO 45001-2018"الموضوع 4:•

 التخطيط الاستراتيجي لنظام إدارة "OH&S" "ISO 45001-2018"الموضوع 5:•

 تقييم دور القيادة في تطوير سياسة "ISO 45001-2018"المراجعة:•

"ISO 45001-2018" اليوم 3: إدارة المخاطر والامتثال لـ

 تحديد الأخطار المتماشية مع "ISO 45001-2018"الموضوع 1:•

 تقنيات تقييم المخاطر بمعايير "ISO 45001-2018"الموضوع 2:•

 تحديد فرص التحسين في "OH&S"الموضوع 3:•

 فهم المتطلبات القانونية بمعايير "ISO 45001-2018"الموضوع 4:•

 التخطيط للإجراءات للمخاطر والامتثال القانوني في "ISO 45001-2018"الموضوع 5:•

 دمج إدارة المخاطر مع معايير "ISO 45001-2018"المراجعة:•



اليوم 4: التحكم التشغيلي والاستعداد للطوارئ

 التخطيط التشغيلي والتحكم وفق معايير "ISO 45001-2018"الموضوع 1:•

 إدارة التغيير التنظيمي لتحسين "OH&S"الموضوع 2:•

 إدارة المقاولين والتعهد في إطار "ISO 45001-2018"الموضوع 3:•

 تطوير خطط الطوارئ المتوافقة مع "ISO 45001-2018"الموضوع 4:•

 استراتيجيات التواصل الفعّال في "OH&S" "ISO 45001-2018"الموضوع 5:•

 التميز التشغيلي بما يتماشى مع "ISO 45001-2018"المراجعة:•

اليوم 5: تقييم الأداء والتحسين المستمر

 المراقبة والقياس في "ISO 45001-2018"الموضوع 1:•

 التدقيق وتقييم الامتثال في "ISO 45001-2018"الموضوع 2:•

 عمليات مراجعة الإدارة لـ "ISO 45001-2018"الموضوع 3:•

 إدارة الحوادث والإجراءات التصحيحية وفقًا لمعايير "ISO"الموضوع 4:•

 استراتيجيات التحسين المستمر بمعايير "ISO 45001-2018"الموضوع 5:•

 تطبيق استراتيجيات "ISO 45001-2018" لأمان مكان العملالمراجعة:•

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات "ISO 45001-2018" الأخرى:

تتميز الدورة بتقديم مزيج من المعرفة النظرية والتطبيق العملي. على عكس الدورات الأخرى، توفر نظرة عميقة في أحدث

الاتجاهات والاستراتيجيات في "OH&S"، مع التدريب العملي في تقييم المخاطر، تطوير السياسات، والقيادة الأمانة. سيتقن

المشاركون ليس فقط أساسيات إدارة "OH&S" ولكن أيضًا سيكتسبون مهارات في تطبيق حلول الأمان المبتكرة المخصصة

لاحتياجات قطاعتهم الخاصة. هذه الدورة هي خطوة أساسية للمحترفين الذين يهدفون إلى رفع معايير الأمان وتعزيز ثقافة

التحسين المستمر في منظماتهم.


