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تهدف دورتنا التدريبية إلى إرشادكم بواسطة مفاهيم التفكير التحليلي والتفكير النقدي، وكيفية ارتباط هذه بحل المشاكل في

العصر الرقمي. تركز هذه الدورة على استخدام الذكاء الصنعي للنمو الشخصي والتطوير الذاتي، ستساعد الدورة الحضور على تعزيز

مهارات حل المشاكل والتفكير النقدي، إدارة الضغوط، تحقيق التوازن بين العمل والحياة، وتحسين إدارة الوقت. تساعد الدورة أيضًا

في  إنشاء خطة نمو شخصي للوصول إلى الاستقلال المالي من خلال تعلم مبادئ الاستثمار ، مُظهرين قوة الذكاء الصنعي في

تسريع منحنى التعلم واكتساب مهارات جديدة.

الجمهور المستهدف:

التنفيذيون•

محللو الأعمال•

الموظفين في كافة المستويات•

المساعدين التنفيذيين•

الأقسام المستهدفة:

الاستراتيجية•

تكنولوجيا المعلومات•

الموارد البشرية•

البحث والتطوير•

تطوير الأعمال•



القطاعات المستهدفة:

التكنولوجيا•

المالية•

الاستشارات•

التعليم•

الموارد البشرية•

الهيئات الحكومية ومافي حكمها•

أهداف الدورة:

في نهاية هذه الدورة سيتمكن المشاركون من:

تطبيق الذكاء الصنعي للتطوير الذاتي والتحسين الشخصي•

إدارة الوقت بفعالية•

تحقيق التوازن بين العمل والحياة•

التعامل مع الضغوط•

صياغة خطة نمو شخصي•

فهم الفروق الدقيقة بين التفكير التحليلي والتفكير النقدي•

استخدام الذكاء الصنعي لحل المشكلات واتخاذ القرارات بكفاءة•

منهجية التدريب:

تستخدم الدورة نهجًا تفاعليًا وعمليًا. سيتم إرشاد المشاركين من خلال التطبيق العملي للذكاء الصنعي في التطوير الذاتي، إدارة

الوقت، التعامل مع الضغوط، وتحقيق التوازن بين العمل والحياة. تشمل الدورة دراسات حالة، العمل الجماعي، المناقشات،

وجلسات التأمل لتعزيز فهم المفاهيم النظرية. يتم استكشاف كل موضوع، سواء كان الحرية المالية أو منحنى التعلم، بعمق مع

أمثلة واقعية وتطبيقات الذكاء الصنعي

أدوات الدورة:

سيتمكن المشاركون من الوصول إلى:



كتيب رقمي•

مواد قراءة•

موارد عبر الإنترنت•

قوائم فحص ذاتي•

قوالب خطة النمو الشخصي•

موارد متنوعة أخرى تسهل تعلم مهارات جديدة من خلال تطبيق الذكاء الصنعي•

محتوى الدورة:

اليوم الأول: فهم الذكاء الصنعي ودوره في النمو الشخصي

 مقدمة في الذكاء الصنعي ودوره في التطوير الذاتيالموضوع 1:•

 التفكير التحليلي مقابل التفكير النقدي في سياق الذكاء الصنعيالموضوع 2:•

 الذكاء الصنعي وحل المشكلاتالموضوع 3:•

 التأمل في دور الذكاء الصنعي في النمو الشخصيالمراجعة:•

اليوم الثاني: تطبيق الذكاء الصنعي للتطوير الذاتي والتحسين

 الذكاء الصنعي في إدارة الوقتالموضوع 1:•

 استخدام الذكاء الصنعي لإدارة الضغوطالموضوع 2:•

 الذكاء الصنعي والتوازن بين العمل والحياةالموضوع 3:•

 فهم تطبيق الذكاء الصنعي في التحسين الذاتيالمراجعة:•

اليوم الثالث: الذكاء الصنعي في التخطيط للنمو الشخصي

 إنشاء خطة نمو شخصي بمساعدة الذكاء الصنعيالموضوع 1:•

 الذكاء الصنعي والحرية الماليةالموضوع 2:•

 الذكاء الصنعي في الاستثمارات للوصول إلى الاستقلال الماليالموضوع 3:•

 التأمل في دور الذكاء الصنعي في التخطيط الماليالمراجعة:•



اليوم الرابع: استخدام الذكاء الصنعي لتطوير المهارات

 استخدام الذكاء الصنعي لتعلم مهارات جديدةالموضوع 1:•

 الذكاء الصنعي ومنحنى التعلم الشخصيالموضوع 2:•

 فهم منحنى التعلم للذكاء الصنعيالموضوع 3:•

 فهم كيف يمكن للذكاء الصنعي تسريع تطوير المهاراتالمراجعة:•

اليوم الخامس: التأمل والتخطيط للمستقبل

 تطبيقات الذكاء الصنعي في النمو الشخصيالموضوع 1:•

 التخطيط  لتعزيز النمو الشخصي بمساعدة الذكاء الصنعيالموضوع 2:•

 منتدى مفتوح - تحديات وحلول الذكاء الصنعيالموضوع 3:•

 التأمل في دور الذكاء الصنعي في النمو الشخصي والتخطيط للمستقبلالمراجعة:•

كيف تختلف هذه الدورة عن غيرها:

تتميز هذه الدورة بدمجها بين الذكاء الصنعي والنمو الشخصي في تجربة تدريبية متكاملة. تُركز على التطبيق العملي للذكاء

الصنعي في التخطيط للنمو الشخصي، التحسين الذاتي، إدارة الوقت، وتحقيق التوازن بين العمل والحياة. ولا تقتصر على التفكير

التحليلي. بل تتناول التحديات الحياتية الواقعية مثل إدارة الضغوط، الحرية المالية، ومنحنى التعلم الشخصي، مما يجعلها تبرز بين

دورات التطوير الذاتي الأخرى.


