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نظرة عامة على الدورة:

صُممت الدورة لتزويد المشاركين بالمعرفة والمهارات الشاملة المتعلقة بالتدريب على سلامة السقالات، مع اتباع الإرشادات

الأساسية لسقالات البناء ولوائح أوشا الخاصة بالسقالات. تركز هذه الدورة على التطبيق العملي، وتغطي موضوعات حيوية مثل

بناء منصات السقالات، ومعايير السقالات المدعومة، وسلامة السقالات المعلقة. سيتعلم المشاركون متطلبات الوصول إلى

السقالات، وأفضل ممارسات استخدامها، وأهمية الحماية من السقوط من السقالات وأنظمة الحماية من الأجسام المتساقطة.

من خلال الجلسات التفاعلية، سيشارك المتدربون في حسابات سعة السقالات ومراجعة قوائم فحص السقالات، مما يضمن

تزويدهم بالمعرفة اللازمة للامتثال لبرامج أوشا التدريبية ومعايير القطاع. سيعزز هذا التدريب السلامة في مكان العمل، ويقلل من

الحوادث، ويرسخ ثقافة السلامة في بيئة البناء.

الجمهور المستهدف:

مديرو الإنشاءات•

مسؤولو السلامة•

مشرفو المواقع•

رؤساء العمال•

عمال البناء•

الإدارات التنظيمية المستهدفة:

إدارات السلامة والصحة•

فرق العمليات والإدارة•

الموارد البشرية التدريب والتطوير•

شؤون الامتثال والشؤون التنظيمية•



القطاعات المستهدفة:

البناء•

التصنيع•

النفط والغاز•

النقل•

التخزين•

مخرجات الدورة:

بنهاية هذه الدورة، سيتمكن المشاركون من:

فهم وتطبيق معايير ولوائح سلامة السقالات•

إجراء عمليات فحص فعالة للسقالات باستخدام قائمة تحقق•

تطبيق إجراءات التدريب على تجميع السقالات وصيانتها•

تحديد المخاطر المتعلقة باستخدام السقالات والتخفيف منها•

تطوير برامج شاملة لسلامة السقالات مصممة خصيصًا لمؤسساتهم•

منهجية التدريب:

تستخدم هذه الدورة مزيجًا من المنهجيات التعليمية، بما في ذلك دراسات الحالة والعمل الجماعي والمناقشات التفاعلية والعروض

العملية لتسهيل التعلم الفعال. سيشارك المتدربون في تدريب عملي على تجميع السقالات ومحاكاة واقعية لتعزيز فهمهم لأفضل

ممارسات استخدام السقالات. ستشجع جلسات التقييم الحوار المفتوح، مما يسمح للحاضرين بتبادل الخبرات والرؤى. يعزز هذا النهج

التعاوني استيعاب وتطبيق المعرفة المتعلقة بسلامة السقالات، وموارد أوشا التدريبية، وأفضل الممارسات في قطاع السقالات.

أدوات الدورة:

كتب إلكترونية شاملة تغطي جميع موضوعات الدورة•

الوصول إلى الموارد والمواد التدريبية عبر الإنترنت•

قوائم تحقق من السلامة ونماذج لإدارة السقالات•

وحدات تعليمية تفاعلية حول تقييم مخاطر السقالات•



جدول أعمال الدورة:

اليوم الأول: مقدمة في سلامة السقالات واللوائح

 المتطلبات العامة للسقالات §1926.451الموضوع 1:•

 السعة: فهم حدود حمولة السقالاتالموضوع 2:•

 تقنيات بناء منصات السقالاتالموضوع 3:•

 معايير السقالات المدعومة: التصميم والسلامةالموضوع 4:•

 معايير السقالات المعلقة: معايير السلامةالموضوع 5:•

 متطلبات الوصول للاستخدام الآمن للسقالاتالموضوع 6:•

 تأمل في النقاط الرئيسية ومعايير السلامة التي تمت تغطيتها خلال اليوم.تأمل ومراجعة:•

اليوم الثاني: استخدام السقالات والحماية من السقوط

 متطلبات الاستخدام: أفضل الممارسات لتشغيل السقالاتالموضوع 1:•

 متطلبات الحماية من السقوط: إرشادات أوشاالموضوع 2:•

 الحماية من الأجسام المتساقطة: الاستراتيجيات والأنظمةالموضوع 3:•

 المتطلبات الخاصة بالسقالات §1926.452الموضوع 4:•

 متطلبات الرافعات الهوائية §1926.453الموضوع 5:•

 إجراءات وقوائم فحص السقالاتالموضوع 6:•

 مناقشة حول التطبيقات العملية وتأملات حول استخدام السقالات وسلامتها.تأمل ومراجعة:•



اليوم الثالث: التدريب والامتثال

 متطلبات التدريب §1926.454 لمستخدمي السقالاتالموضوع 1:•

 فهم الملاحق غير الإلزامية للمعيارالموضوع 2:•

 نظرة عامة على المساعدة والخدمات والبرامج التي تقدمها أوشاالموضوع 3:•

 المساعدة في إدارة برامج السلامة والصحةالموضوع 4:•

 نظرة عامة على خطط الولايات لسلامة السقالاتالموضوع 5:•

 المساعدة الاستشارية لمشاريع السقالاتالموضوع 6:•

 مراجعة وتأمل في متطلبات التدريب وموارد المساعدة من أوشا.تأمل ومراجعة:•

اليوم الرابع: برامج أوشا والشراكات الاستراتيجية

 برامج الحماية الطوعية: الفوائد والتنفيذالموضوع 1:•

 برنامج الشراكة الاستراتيجية للسلامة من أوشاالموضوع 2:•

 موارد التدريب والتثقيف لسلامة السقالاتالموضوع 3:•

 مواد مساعدة أخرى من أوشاالموضوع 4:•

 المكاتب الإقليمية والمحلية لأوشا: الأدوار والمسؤولياتالموضوع 5:•

 خطط السلامة والصحة المعتمدة من أوشا: المتطلباتالموضوع 6:•

 تأمل في الشراكات والموارد المتاحة لسلامة السقالات.تأمل ومراجعة:•



اليوم الخامس: عمليات فحص السلامة وأفضل الممارسات

 مكاتب الاستشارات الميدانية لأوشا: الدعم والخدماتالموضوع 1:•

 إرشادات الفحص المركزة على البناء للسقالاتالموضوع 2:•

 تطبيق معايير السلامة في مواقع العملالموضوع 3:•

 تقييم مخاطر السقالات وممارسات إدارتهاالموضوع 4:•

 تطوير برنامج سلامة السقالات للمؤسساتالموضوع 5:•

 التقييم النهائي واختبار المعرفةالموضوع 6:•

 ترسيخ ما تم تعلمه والتخطيط لتنفيذ ممارسات السلامة في مكان العمل.تأمل ومراجعة:•

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات التدريب الأخرى على السقالات:

تتميز دورة إتقان استخدام السقالات في قطاع البناء بتقديمها نهجًا شاملاً وعمليًا لسلامة السقالات يدمج الخبرة العملية بالمعرفة

النظرية. على عكس دورات التدريب الأخرى على السقالات، يركز منهجنا على الامتثال لسلامة السقالات، والالتزام بلوائح أوشا الخاصة

بالسقالات، وتطوير برامج سلامة مخصصة تلبي احتياجات المؤسسة. سيستفيد المشاركون من جلسات يقودها خبراء، ودراسات حالة

واقعية، والتركيز على أفضل الممارسات في القطاع، مما يضمن تخرجهم بمهارات ومعارف قابلة للتطبيق لتحسين السلامة في

مواقع عملهم. تلبي هذه الدورة المتطلبات التنظيمية وتعزز ثقافة السلامة والمساءلة داخل فرق البناء.


