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نظرة عامة

فحص مخاطر تعاطي المواد ومهارات الإحالة هو موضوع دورة تأسيسية لمدة أسبوع للعاملين في الصحة والرعاية المجتمعية

والاجتماعية، ويغادر المشاركون ومعهم مسار فحص مخاطر التعاطي والإحالة. تعالج الدورة ضعف التعرف المبكر عبر التواصل غير

الوصمي وفحص ASSIST والتدخل الموجز والحد من الضرر وعلامات الانسحاب والحماية وتنسيق الرعاية الموجهة نحو التعافي.

يضع أجايل للتدريب فحص مخاطر التعاطي والإحالة ضمن حدود الممارسة غير المتخصصة.

الفئة المستهدفة

الفرق المسؤولة عن التواصل مع المرضى والتعرف المبكر على مخاطر التعاطي•

العاملون المسؤولون عن التوعية المجتمعية والمحادثات الصحية الداعمة•

الوظائف المسؤولة عن تقييم الرعاية الاجتماعية والحماية•

الفرق المسؤولة عن تنسيق الرعاية ومتابعة الإحالة•

المديرون المسؤولون عن مسارات الخدمة وحدود أدوار العاملين•

تفترض الدورة أن المشاركين يتعاملون في عملهم مع أشخاص قد تظهر لديهم مخاطر تعاطي المواد، ولا تشمل التشخيص

المستقل أو وصف العلاج أو العلاج النفسي أو علاج الإدمان المتخصص.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تدعم الدورة الإدارات والخدمات التي تتعرف على المخاطر أو تقدم استجابة أولية أو تنسق الوصول إلى الرعاية المناسبة.

المستشفيات وخدمات الرعاية الصحية الأولية•

خدمات الصحة المجتمعية والتوعية الميدانية•

وظائف الرعاية الاجتماعية والحماية•

خدمات صحة العاملين والدعم المهني•

المنظمات غير الربحية وخدمات الدعم الإنساني•

فرق تنسيق الرعاية وتوجيه المستفيدين•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

تطبيق لغة غير وصمية ومبادئ حدود الدور المهني•

استخدام فحص ASSIST وأسئلة المخاطر المنظمة•

تحليل علامات التسمم والانسحاب ومخاطر الحماية•

بناء محادثة للتدخل الموجز والإحالة•

ترتيب أولويات الحد من الضرر والتصعيد وتنسيق الرعاية•

تقييم التوثيق والمتابعة ومسارات دعم الانتكاس•

جدول الدورة

اليوم 1: التعرف على التعاطي والممارسة الآمنة

خريطة مخاطر تعاطي المواد وعوامل الحماية•

دليل لغة التواصل غير الوصمي•

مصفوفة حدود الدور المهني•

قائمة تحقق الموافقة والخصوصية ومشاركة المعلومات•

خريطة مبادئ الممارسة الموجهة نحو التعافي•

اليوم 2: الفحص وتحديد المخاطر

•ASSIST تدفق فحص

•AUDIT دليل قرار فحص الكحول

قالب المحادثة المنظمة حول تعاطي المواد•

قائمة تحقق علامات التسمم والانسحاب•

مصفوفة فرز المخاطر الفورية والحماية•



اليوم 3: الاستجابة الموجزة والحد من الضرر

•SBIRT مسار التدخل الموجز

إطار أسئلة التواصل التحفيزي•

خريطة محادثة الجاهزية والتردد•

ورقة تخطيط إجراءات الحد من الضرر•

دليل التصعيد العاجل والاستجابة للطوارئ•

اليوم 4: الإحالة والدعم المنسق

تصميم مسار الإحالة المتدرج•

قالب التواصل للتسليم المباشر•

خريطة تنسيق الاحتياجات المتزامنة•

سجل تتبع المتابعة والمشاركة•

خطة دعم الانتكاس وموارد التعافي•

اليوم 5: ممارسة الفحص والإحالة

تمرين مقترح: المحادثة الأولى غير الوصمية•

تمرين مقترح: فحص ASSIST ومراجعة المخاطر•

تمرين مقترح: التدخل الموجز وخطة الحد من الضرر•

تمرين مقترح: تصعيد الحماية والتسليم المباشر•

التمرين الختامي: مسار فحص مخاطر التعاطي والإحالة•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة أنشطة مقترحة مستمدة من مواقف الرعاية الصحية والتوعية المجتمعية والرعاية الاجتماعية.

نشاط مقترح: إجراء محادثة فحص ضمن حدود الدور وتسجيل المخاطر المحددة.•

نشاط مقترح: التمييز بين الإحالة المعتادة والتصعيد العاجل للانسحاب أو الحماية.•

نشاط مقترح: إعداد تدخل موجز وإجراء للحد من الضرر وتسليم مباشر.•

نشاط مقترح: تدقيق سجل إحالة من حيث الموافقة والمتابعة وفجوات استمرارية الرعاية.•



الأسئلة الشائعة

لمن تناسب دورة فحص مخاطر تعاطي المواد والإحالة، وما الذي تفترضه؟

تناسب الدورة العاملين غير المتخصصين في الصحة والرعاية الاجتماعية ممن يتعاملون مع مخاطر التعاطي، وتفترض أن أدوارهم

تتضمن التواصل مع المرضى أو المستفيدين أو المجتمع.

كيف يختلف فحص مخاطر تعاطي المواد والإحالة عن التدريب على علاج الإدمان المتخصص؟

يركز الفحص والإحالة على التعرف المنظم والاستجابة الموجزة والحد من الضرر والربط بالخدمات المؤهلة، وليس التشخيص أو

وصف العلاج أو العلاج النفسي أو العلاج المتخصص.

ما الغرض من فحص مخاطر تعاطي المواد في الخدمات غير المتخصصة؟

يدعم الفحص التعرف المبكر على المخاطر وتقديم استجابة أولية متناسبة وإحالة في الوقت المناسب مع إبقاء القرارات ضمن

حدود الدور المهني.

متى تتطلب مخاطر تعاطي المواد تصعيدا عاجلا؟

يتطلب التصعيد العاجل ظهور خطر طبي فوري أو انسحاب شديد أو خطر على الشخص أو الآخرين أو مخاوف حماية أو احتياجات تتجاوز

كفاءة العامل.

كيف يدعم التسليم المباشر مسارات التعافي من الإدمان؟

يستخدم التسليم المباشر مشاركة المعلومات المتفق عليها والربط الفعلي بالخدمة والمتابعة المخططة للحد من الفجوات بين

التعرف على المخاطر واستمرار الدعم.

الخاتمة

يغادر المشاركون ومعهم مسار فحص مخاطر التعاطي والإحالة الذي يجمع أسئلة التواصل وأدوات الفحص وفرز المخاطر وخطوات

التدخل الموجز ومعايير التصعيد وسجلات المتابعة. يجعل المسار قرارات العاملين غير المتخصصين وتسليم الحالات أكثر اتساقا.

ويدعم التنسيق بين خدمات الصحة والمجتمع والرعاية الاجتماعية دون تجاوز حدود الأدوار.


