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التعرف المبكر على الإنتان وتصعيد الرعاية هو موضوع دورة تأسيسية لمدة أسبوع للعاملين في التمريض والمهن الصحية

المساندة ومساعدي الرعاية وموظفي الدعم السريري ومنسقي الرعاية ومديري الخدمات، ويغادر المشاركون ومعهم حزمة

التعرف على الإنتان وتصعيد الرعاية. تعالج الدورة تأخر اكتشاف التدهور من خلال المراقبة المنظمة ومؤشرات الإنذار والوقاية

والتواصل والتصعيد والتوثيق والتنسيق والتعلم من الأحداث. يضع أجايل للتدريب التعرف المبكر على الإنتان ضمن مسؤوليات سلامة

المرضى المشتركة.

الفئة المستهدفة

الفرق المسؤولة عن مراقبة المرضى وتسجيل التغيرات في حالتهم•

الوظائف المسؤولة عن الوقاية من العدوى وممارسات الرعاية الآمنة•

العاملون المسؤولون عن إيصال المخاوف وتفعيل مسارات التصعيد•

الفرق المسؤولة عن تنسيق تسليم الرعاية بين الخدمات السريرية والداعمة•

المديرون المسؤولون عن سلامة المرضى وجاهزية العاملين وتحسين الخدمات•

تفترض الدورة أن المشاركين يراقبون الرعاية أو يدعمونها أو ينسقونها أو يديرونها، ولا تشمل التشخيص المستقل أو وصف العلاج

أو تدبير العناية الحرجة التخصصية.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تدعم الدورة الإدارات والمؤسسات التي تحتاج إلى التعرف الموثوق على التدهور المرتبط بالعدوى وتصعيده.

المستشفيات والعيادات وخدمات الرعاية المتنقلة•

إدارات التمريض والمهن الصحية المساندة والدعم السريري•

خدمات الرعاية السكنية وإعادة التأهيل والصحة المجتمعية•

فرق سلامة المرضى وتحسين الجودة والوقاية من العدوى•

وظائف تنسيق الرعاية والعمليات وإدارة الخدمات•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

تطبيق مسار ملائم للأدوار للتعرف على الإنتان•

استخدام المراقبة المنظمة لتحديد مؤشرات التدهور•

ترتيب أولويات إجراءات الوقاية المرتبطة بخطر الإنتان•

بناء رسائل واضحة للتواصل السريري وتصعيد الرعاية•

تحليل فجوات التوثيق وتنسيق الرعاية•

تقييم الأحداث لاستخلاص تحسينات عملية للخدمة•

جدول الدورة

اليوم 1: أسس التعرف على الإنتان

خريطة نطاق التعرف على الإنتان وحدود الأدوار•

مخطط المسار من العدوى إلى التدهور•

قائمة تحقق تحديد عوامل خطر الإنتان•

دليل مراقبة مؤشرات الإنذار المبكر•

بطاقة تنبيه لتحيز التعرف ومبررات القلق•

اليوم 2: المراقبة ومؤشرات التدهور

سجل المراقبة المنظمة للعلامات الحيوية•

•NEWS2 سياق التصعيد المدعوم بنموذج

منهج مقارنة الاتجاهات واكتشاف التغير•

أداة التقاط مخاوف المريض والأسرة•

قائمة تحقق إعادة التقييم وشبكة الأمان•



اليوم 3: الوقاية والاستجابة الآمنة

خريطة ربط الوقاية من العدوى•

فحص ضوابط نظافة اليدين والعناية بالأجهزة•

مراجعة مخاطر العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية•

دليل تفعيل المسار المحلي للإنتان•

مصفوفة حدود الأدوار والإجراءات الفورية•

اليوم 4: التواصل والتصعيد المنسق

قالب SBAR للتواصل بشأن الاشتباه في الإنتان•

مصفوفة محفزات التصعيد والمسؤوليات•

هيكل اجتماع الاستجابة السريعة•

تدقيق توثيق مراقبة الإنتان•

متعقب تسليم الرعاية ومتابعة الإجراءات•

اليوم 5: ممارسة الاستجابة للإنتان

تمرين مقترح: مراجعة مؤشرات الإنذار المبكر•

تمرين مقترح: تفسير اتجاهات المراقبة•

•SBAR تمرين مقترح: محاكاة التصعيد باستخدام

تمرين مقترح: مراجعة التعلم من الحدث•

التمرين الختامي: حزمة التعرف على الإنتان وتصعيد الرعاية•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة أنشطة مقترحة لحالات افتراضية من المستشفيات والرعاية السكنية وإعادة التأهيل والخدمات المجتمعية.

نشاط مقترح: تحديد مؤشرات التدهور المرتبطة بالعدوى من سجلات المراقبة وبيان الإجراء الملائم للدور.•

نشاط مقترح: إعداد رسالة قلق وتقديمها باستخدام SBAR اعتمادا على النتائج الموثقة وأدوار التصعيد المحلية.•

نشاط مقترح: تتبع تسليم الرعاية وتحديد فجوات الوقاية والتواصل وتعيين إجراءات المتابعة.•

نشاط مقترح: مراجعة حدث افتراضي وبناء إحاطة لتحسين عمل الفريق دون إلقاء اللوم.•



الأسئلة الشائعة

لمن تناسب دورة التعرف المبكر على الإنتان، وما الذي تفترضه؟

تناسب الدورة العاملين في التمريض والمهن الصحية المساندة ودعم الرعاية والتنسيق وإدارة الخدمات، وتفترض مسؤولية عن

مراقبة الرعاية أو دعمها أو إدارتها، ولا تشمل التشخيص المستقل أو وصف العلاج أو العناية الحرجة التخصصية.

كيف تختلف دورة التعرف المبكر على الإنتان عن التدريب العام على الوقاية من العدوى؟

تركز دورة التعرف المبكر على الإنتان على مؤشرات التدهور والمراقبة المنظمة والتواصل والتصعيد، بينما يركز التدريب العام على

الوقاية من العدوى على خفض انتقال العدوى والتعرض لها عبر الخدمات.

ما مؤشرات الإنذار المبكر التي تدعم التعرف على الإنتان؟

تشمل المؤشرات المفيدة تغير الحرارة والنبض والتنفس وضغط الدم وإدرار البول وحالة الجلد والألم والوعي والسلوك العام، وتفسر

مع الاشتباه في العدوى والتغير عن الحالة المعتادة للمريض.

كيف تصعد فرق الرعاية الاشتباه المحتمل في الإنتان؟

تتبع فرق الرعاية مسار التصعيد المحلي، وتنقل الملاحظات والاتجاهات بصيغة منظمة، وتحدد سبب القلق، وتؤكد مسؤولية

المراجعة، وتواصل المراقبة والتوثيق الملائمين لأدوارها.

لماذا يعد التعلم من الأحداث مهما في الاستجابة للإنتان؟

يكشف التعلم من الأحداث فجوات التعرف والمراقبة وتسليم الرعاية والتصعيد والتوثيق والمتابعة، بما يساعد الفرق على تحسين

الإجراءات والجاهزية والتنسيق ضمن الحوكمة السريرية.

الخاتمة

يغادر المشاركون ومعهم حزمة التعرف على الإنتان وتصعيد الرعاية التي تضم أدلة المراقبة وفحوص المخاطر وقوالب التواصل

ومصفوفات التصعيد وتدقيقات التوثيق وأدوات المراجعة. تجعل الحزمة مؤشرات التدهور والمسؤوليات ظاهرة. وتدعم تنسيقا

أسرع وأوضح بين الفرق السريرية والداعمة وفرق السلامة والإدارة.


