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دورة متقدمة في سلامة الأدوية لكبار السن هي دورة لمدة أسبوع للصيادلة وقيادات التمريض ومنسقي الرعاية وفرق الجودة

والرعاية السكنية، ويغادر المشاركون ومعهم ملف مراجعة سلامة أدوية كبار السن. تربط الدورة مخاطر العمر وتعدد الأدوية

ومطابقتها والمراجعة المنظمة والأدوية عالية الخطورة والالتزام الدوائي وحوكمة الإيقاف التدريجي وانتقالات الرعاية والمتابعة

والتعلم من الحوادث. يقدم أجايل للتدريب سلامة الأدوية لكبار السن كتخصص للحوكمة متعددة التخصصات.

الفئة المستهدفة

الوظائف المسؤولة عن سلامة الأدوية والحوكمة السريرية•

الفرق المسؤولة عن الصيدلة والتمريض وتنسيق الرعاية•

العاملون المسؤولون عن مطابقة الأدوية وانتقالات الرعاية•

القيادات المسؤولة عن جودة الرعاية السكنية والمجتمعية•

الإدارات المسؤولة عن حوادث الأدوية والتحسين•

تفترض الدورة أن المشاركين يؤثرون في نظم إدارة أدوية كبار السن، ولا تشمل التأهيل للوصف أو قرارات العلاج الفردية أو

الصلاحيات السريرية.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تدعم الدورة الإدارات التي تدير الأدوية في المستشفيات والرعاية الأولية والسكنية والصيدلة والخدمات المجتمعية.

وظائف صيدلة المستشفيات والحوكمة السريرية•

خدمات الرعاية الأولية والمجتمعية•

مؤسسات الرعاية السكنية وطويلة الأجل•

فرق التمريض وتنسيق الرعاية والخروج•

وحدات الجودة والسلامة وحوادث الأدوية•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

تحليل مخاطر العمر وتعدد الأدوية•

تطبيق مطابقة الأدوية عبر انتقالات الرعاية•

تقييم أدلة المراجعة المنظمة للأدوية•

ترتيب الأدوية عالية الخطورة واحتياجات المتابعة•

بناء حوكمة الإيقاف التدريجي ودعم الالتزام الدوائي•

استخدام أدلة الحوادث للتحسين متعدد التخصصات•

جدول الدورة

اليوم 1: مخاطر أدوية كبار السن

ملف مخاطر الأدوية المرتبطة بالعمر•

خريطة عبء تعدد الأدوية ومنافعها•

تقييم الهشاشة والوظيفة والسقوط والالتزام الدوائي•

مصفوفة ترتيب الأدوية عالية الخطورة•

ميثاق مسؤوليات سلامة الأدوية•

اليوم 2: المطابقة وانتقالات الرعاية

منهج إعداد أدق تاريخ دوائي ممكن•

سجل الأدوية الموصوفة وغير الموصوفة والتكميلية•

سجل تصنيف الفروقات الدوائية وحلها•

مسار مطابقة الأدوية عند الدخول والنقل والخروج•

خطة التواصل مع المريض ومقدم الرعاية والفريق•



اليوم 3: المراجعة المنظمة للأدوية

سجل أهداف المريض الدوائية وتفضيلاته•

مراجعة الحاجة والفاعلية والسلامة والالتزام الدوائي•

•STOPP/START تطبيق أداة الفحص

مسار تصعيد الدواء غير الملائم المحتمل•

جدول مساءلة المتابعة والرصد•

اليوم 4: الإيقاف التدريجي والتعلم من الحوادث

إطار قرار حوكمة الإيقاف التدريجي للأدوية•

خطة ضبط السحب والتخفيض والمتابعة•

فرز حادث دوائي وتقييم الضرر•

مراجعة السبب الجذري والعوامل المساهمة•

دورة الإجراءات التصحيحية والتغذية الراجعة•

اليوم 5: ممارسة سلامة أدوية كبار السن

تمرين مقترح: ترتيب مخاطر تعدد الأدوية•

تمرين مقترح: مطابقة الأدوية عند انتقال الرعاية•

تمرين مقترح: المراجعة المنظمة وقرار الإيقاف التدريجي•

تمرين مقترح: مراجعة التعلم من حادث دوائي•

التمرين الختامي: ملف مراجعة سلامة أدوية كبار السن•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة أنشطة مقترحة مبنية على سيناريوهات افتراضية للمستشفى والرعاية الأولية والسكنية والمجتمعية.

نشاط مقترح: رسم مخاطر تعدد الأدوية والهشاشة والسقوط والالتزام والمتابعة لملف شخص مسن.•

نشاط مقترح: مطابقة قوائم الأدوية خلال انتقال وتوثيق حل الفروقات والتواصل.•

نشاط مقترح: تنفيذ مراجعة منظمة واقتراح تصعيد مصرح به أو مناقشة للإيقاف التدريجي.•

نشاط مقترح: التحقيق في حادث دوائي وعرض إجراءات تصحيحية مع ملكية المتابعة.•



الأسئلة الشائعة

لمن تناسب دورة سلامة الأدوية المتقدمة لكبار السن، وما الذي تفترضه؟

تناسب الدورة فرق الصيدلة والتمريض وتنسيق الرعاية والجودة والرعاية السكنية، وتفترض مسؤولية عن نظم سلامة الأدوية لا

صلاحية وصفها.

كيف تختلف سلامة أدوية كبار السن عن التدريب العام على إدارة الأدوية؟

تركز سلامة أدوية كبار السن على تغيرات العمر والهشاشة وتعدد الأدوية والأدوية غير الملائمة المحتملة والانتقالات ومقدمي

الرعاية وعوائق الالتزام وحوكمة الإيقاف التدريجي والمتابعة.

ما المراجعة المنظمة لأدوية الشخص المسن؟

المراجعة المنظمة فحص يركز على الشخص لجميع الأدوية والأهداف والمنافع والأضرار والتداخلات والاستخدام العملي والمتابعة

والتفضيلات، وينتهي بإجراءات موثقة ومتفق عليها وخطة متابعة.

كيف ترتب مخاطر تعدد الأدوية؟

ترتب مخاطر تعدد الأدوية باستخدام دواعي الاستخدام الحالية والمنافع والأضرار والهشاشة والسقوط والآثار الضارة والتداخلات

والالتزام وعبء العلاج وفجوات المتابعة والانتقالات وأهداف الشخص المسن.

ما الذي يدعم الإيقاف التدريجي الآمن للأدوية لدى كبار السن؟

يتطلب الإيقاف الآمن قرارا سريريا مصرحا به ونقاشا مشتركا ومبررا موثقا وإرشادات للسحب أو التخفيض ومتابعة محددة وتواصلا

بين الفرق وخطة للاستجابة للأعراض أو التدهور.

الخاتمة

يغادر المشاركون ومعهم ملف مراجعة سلامة أدوية كبار السن الذي يضم أدوات المخاطر والمطابقة والمراجعة والإيقاف

التدريجي والمتابعة والحوادث والتواصل. ينشئ الملف مسارا قابلا للتتبع من قوائم الأدوية وأهداف الشخص إلى إجراءات خاضعة

للمساءلة. ويساعد الفرق متعددة التخصصات على تقليل الضرر الممكن تجنبه مع الحفاظ على العلاج المناسب واستمرارية الرعاية.


