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دورة متقدمة في احتياطات العزل وتجميع المرضى هي دورة لمدة أسبوع للعاملين الذين يتخذون قرارات العزل والتسكين

والتجميع، ويغادر المشاركون ومعهم حزمة عمليات العزل وتجميع المرضى. تربط الدورة الاحتياطات المبنية على طرق الانتقال

والتقييم المبكر وتسكين المرضى وملاءمة التجميع وواجهات معدات الوقاية والضوابط البيئية والحركة والتواصل وإنهاء

الاحتياطات والمراقبة والتوسع. يقدم أجايل للتدريب احتياطات العزل وتجميع المرضى كنظام منسق للعمليات السريرية.

الفئة المستهدفة

الفرق المسؤولة عن تقييم مخاطر الوقاية من العدوى واختيار الاحتياطات•

العاملون المسؤولون عن مسارات التمريض وقرارات تسكين المرضى•

الوظائف المسؤولة عن إدارة الأسرة وتنسيق العمليات السريرية•

الفرق المسؤولة عن التنظيف البيئي وضوابط المعدات المشتركة•

العاملون المسؤولون عن الصحة المهنية ومراقبة الجودة ومتابعة الحوادث•

تفترض الدورة أن المشاركين يدعمون عمليات رعاية المرضى، ولا تشمل تعليم نظافة اليدين للمبتدئين أو التشخيص السريري أو

المشورة الطبية الخاصة بالجهة.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تدعم الدورة الإدارات التي تنسق العزل والتجميع في الرعاية الحادة والعيادات والرعاية السكنية وخدمات الطوارئ.

الوقاية من العدوى وعمليات التمريض في المستشفيات•

خدمات الطوارئ والعيادات والتشخيص•

جهات الرعاية طويلة الأمد وإعادة التأهيل•

الخدمات البيئية وعمليات المرافق•

وظائف الصحة المهنية والجودة وسلامة المرضى•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

تطبيق منطق قرار الاحتياطات القياسية والمبنية على طرق الانتقال•

تحليل مخاطر تسكين المرضى وملاءمة التجميع•

بناء مسارات العزل للعاملين والمعدات والزوار والبيئة•

تحديد أولويات حركة المرضى ونقلهم بأمان•

تقييم معايير إنهاء الاحتياطات وخروقاتها•

تصميم مناطق تجميع مراقبة لظروف التوسع•

جدول الدورة

اليوم 1: بنية قرارات الاحتياطات

قائمة تحقق خط الأساس للاحتياطات القياسية•

مصفوفة اختيار الاحتياطات المبنية على طرق الانتقال•

محفز الاكتشاف المبكر للاشتباه بالعدوى•

خريطة مسار التعرض وتقييم المخاطر•

مسار تصعيد الاحتياطات والإبلاغ•

اليوم 2: قرارات التسكين والتجميع

شجرة قرار أولوية الغرفة المفردة•

معايير أهلية التجميع لنفس العامل الممرض•

فحص فصل العدوى غير المتوافقة والكائنات المقاومة للأدوية•

خريطة توزيع الأسرة ومناطق التجميع•

خطة تخصيص العاملين والمعدات للتجميع•



اليوم 3: واجهات مسار عمل العزل

مسار الدخول والخروج بمعدات الوقاية الشخصية•

معيار لافتات العزل والتواصل•

خريطة تسليم العينات والوجبات والبياضات والنفايات•

مصفوفة مسؤوليات التنظيف البيئي•

دليل تعليمات الزوار ومقدمي الدعم•

اليوم 4: الحركة والمدة والمراقبة

فحص تصريح حركة المريض الضرورية•

مسار النقل وتسليم الفريق المستقبل•

معايير مدة الاحتياطات وإنهائها•

سجل مراقبة التجميع والخروقات•

محفز السعة الطارئة وتوسيع التجميع•

اليوم 5: تطبيق العزل والتجميع

تمرين مقترح: سيناريو اختيار الاحتياطات•

تمرين مقترح: مراجعة ملاءمة التجميع•

تمرين مقترح: تتبع مسار عمل العزل•

تمرين مقترح: الاستجابة للنقل والخروقات•

التمرين الختامي: حزمة عمليات العزل وتجميع المرضى•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة أنشطة مقترحة مبنية على سيناريوهات افتراضية في الرعاية الحادة والعيادات والرعاية السكنية وخدمات التشخيص.

نشاط مقترح: اختيار الاحتياطات من العرض السريري ومعلومات خطر الانتقال.•

نشاط مقترح: تقييم أولوية الغرف وملاءمة التجميع والمرضى الأكثر عرضة والعاملين والمعدات.•

نشاط مقترح: رسم واجهات معدات الوقاية واللافتات والتنظيف والزوار والحركة والنقل.•

نشاط مقترح: تطبيق قرارات الإنهاء ومراقبة الخروقات والتوسع.•



الأسئلة الشائعة

لمن تناسب دورة احتياطات العزل وتجميع المرضى المتقدمة، وما المتطلبات السابقة؟

تناسب الدورة العاملين المسؤولين عن الوقاية من العدوى وعمليات التمريض وتسكين المرضى والتنظيف والصحة المهنية

والجودة، وتفترض خبرة في دعم مسارات رعاية المرضى.

كيف تختلف احتياطات العزل وتجميع المرضى عن التدريب العام في الوقاية من العدوى؟

يركز تدريب احتياطات العزل وتجميع المرضى على التسكين وملاءمة التجميع والواجهات التشغيلية والحركة والإنهاء والمراقبة

والتوسع، بدلا من المبادئ التمهيدية العامة للوقاية من العدوى.

متى ينبغي النظر في تجميع المرضى؟

يمكن النظر في تجميع المرضى عند محدودية الغرف المفردة وتوافق ملف العدوى، بعد تقييم مسار الانتقال والعدوى الأخرى

وقابلية التأثر والعاملين والمعدات والضوابط البيئية.

ما الضوابط التي تدعم الحركة الآمنة من منطقة العزل؟

تعتمد الحركة الآمنة على الضرورة الطبية وضبط المصدر ومسار مخطط والاحتياطات المطلوبة وإخطار الفرق المستقبلة مسبقا

والتعامل مع المعدات وتوثيق مسؤوليات التسليم.

كيف يتم إنهاء الاحتياطات المبنية على طرق الانتقال؟

يتم إنهاء الاحتياطات المبنية على طرق الانتقال وفق معايير العامل الممرض والحالة السريرية والتشخيص وسياسات الجهة، مع

إبلاغ فرق الرعاية والتسكين والتنظيف والاستقبال بالقرار.

الخاتمة

يغادر المشاركون ومعهم حزمة عمليات العزل وتجميع المرضى، وتضم أدوات القرار والتسكين ومسارات العمل والتواصل والحركة

والمراقبة والتوسع. تربط الحزمة معلومات المخاطر السريرية بالضوابط التشغيلية المنسقة. وتساعد الفرق على اتخاذ قرارات عزل

وتجميع ظاهرة وقابلة للمراجعة في مرافق الرعاية.


