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دورة متقدمة في الوقاية من العدوى وسلامة الأجهزة بالعناية المركزة مدتها أسبوع للممرضين ومديري الرعاية الحرجة وفرق

الوقاية من العدوى والعلاج التنفسي والجودة، ويعود المشاركون منها بحقيبة الوقاية من عدوى الأجهزة في العناية المركزة.

تعالج الدورة مخاطر الأجهزة الغازية والدعم التنفسي والمعدات المشتركة والعزل والترصد عبر خرائط المخاطر وقوائم الفحص

وأدوات المراجعة والتحسين. تقدم أجايل للتدريب الوقاية من العدوى في العناية المركزة ضمن سياق العمل عالي الخطورة.

الفئة المستهدفة

الفرق المسؤولة عن التمريض والرعاية اليومية في وحدات العناية المركزة•

القيادات المسؤولة عن تشغيل الرعاية الحرجة وضبط موثوقيتها•

الفرق المسؤولة عن الوقاية من العدوى وترصدها•

الفرق المسؤولة عن أجهزة التنفس ومعدات مجرى الهواء•

فرق الجودة والسلامة والتحسين الداعمة للرعاية المركزة•

تفترض الدورة ممارسة فعلية في الرعاية الحرجة أو الوقاية من العدوى، ولا تشمل الترخيص السريري أو التشخيص أو العلاج أو منح

صلاحيات مهنية.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تخدم الدورة الوحدات والوظائف التي تدير الأجهزة الغازية ومسارات الرعاية عالية الخطورة.

وحدات العناية المركزة العامة والتخصصية في المستشفيات•

وحدات الرعاية عالية الاعتماد والرعاية الانتقالية•

فرق العلاج التنفسي ودعم أجهزة التنفس•

إدارات الوقاية من العدوى وجودة الرعاية الصحية•

واجهات الهندسة السريرية والخدمات البيئية•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيتمكن المشاركون من:

تحليل مسارات مخاطر العدوى عبر الأجهزة والملامسة والمعدات والبيئة•

تطبيق ضوابط إدخال القسطرة المركزية والبولية وصيانتها•

استخدام ضوابط واجهات أجهزة التنفس والمعدات التنفسية•

بناء ترتيبات ضبط المعدات المشتركة والعزل والكائنات المقاومة للأدوية المتعددة•

تحليل مؤشرات الترصد المرتبطة بالأجهزة والتحقق منها•

تقييم موثوقية الضوابط وترتيب إجراءات التحسين حسب الأولوية•

جدول الدورة

اليوم 1: مسارات مخاطر العناية المركزة وحوكمة الضوابط

خريطة مسار مخاطر العدوى في الرعاية الحرجة•

مراجعة واجهات الأجهزة والملامسة والبيئة•

مصفوفة مسؤوليات الوقاية من العدوى في العناية المركزة•

ملف المرضى والإجراءات عالية الخطورة•

مخطط قرار التصعيد وإيقاف العملية•

اليوم 2: ضوابط القسطرة المركزية والبولية

قائمة جاهزية إدخال القسطرة المركزية•

ملاحظة الحواجز القصوى والممارسة المعقمة•

أداة موثوقية صيانة القسطرة المركزية•

مراجعة دواعي القسطرة البولية وضرورتها•

سجل الوصول إلى الأجهزة وتسليمها وإزالتها•



اليوم 3: أجهزة التنفس والمعدات التنفسية

خريطة واجهات جهاز التنفس والدائرة التنفسية•

قائمة فحص مناولة معدات مجرى الهواء•

لوحة حالة المعدات المشتركة غير الحرجة•

سجل تسليم التنظيف وإعادة المعالجة•

سجل استثناءات التكاثف والرطوبة والتلوث•

اليوم 4: العزل والترصد والاستجابة

خريطة قرار احتياطات الكائنات المقاومة للأدوية المتعددة وتجميع المرضى•

ورقة مقام أيام الأجهزة وبيانات الأحداث•

أداة التحقق من إشارات العدوى في العناية المركزة•

مراجعة التجمعات ومسارات الانتقال•

متتبع حزمة التصحيح والتغذية الراجعة•

اليوم 5: ممارسة الموثوقية والتحسين في العناية المركزة

تمرين مقترح: رسم مخاطر العدوى في العناية المركزة•

تمرين مقترح: ملاحظة القسطرة المركزية والبولية•

تمرين مقترح: مراجعة واجهات المعدات التنفسية•

تمرين مقترح: قرارات الترصد والتجمعات•

التمرين الختامي: حقيبة الوقاية من عدوى الأجهزة في العناية المركزة•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة أنشطة مقترحة ضمن سيناريوهات افتراضية للعناية الطبية والجراحية والتنفسية والمختلطة.

نشاط مقترح: تحديد مخاطر الأجهزة والملامسة والبيئة والتسليم في مسار للعناية المركزة.•

نشاط مقترح: ملاحظة ضوابط القسطرة المركزية ومراجعة ضرورة القسطرة البولية.•

نشاط مقترح: تتبع مناولة المعدات التنفسية وحالة الأجهزة المشتركة وتسليمات إعادة المعالجة.•

نشاط مقترح: حساب مقاييس أيام الأجهزة والتحقق من إشارة وتنسيق إجراء تصحيحي.•



الأسئلة الشائعة

لمن تناسب دورة الوقاية المتقدمة من العدوى في العناية المركزة وما الذي تفترضه؟

تناسب الدورة فرق التمريض والإدارة والوقاية من العدوى والعلاج التنفسي والجودة، وتفترض خبرة عملية في الرعاية الحرجة أو

ضوابط العدوى.

كيف تختلف الوقاية من العدوى في العناية المركزة عن الوقاية العامة في المستشفى؟

تركز الوقاية في العناية المركزة على كثافة الأجهزة الغازية وتكرار الوصول إليها والدعم التنفسي والمرضى الأكثر عرضة والمعدات

المشتركة والترصد المتقارب والتصعيد السريع عند تعطل الضوابط.

كيف تضبط مخاطر القسطرة المركزية والبولية في العناية المركزة؟

تضبط المخاطر عبر دواعي الاستخدام المناسبة والموظفين المؤهلين والجاهزية والممارسة المعقمة وملاحظة الصيانة وضبط

الوصول والمراجعة اليومية للضرورة والتسليم الموثوق والإزالة عند انتفاء الحاجة.

ماذا تشمل ضوابط العدوى للأجهزة والمعدات التنفسية؟

تشمل الضوابط حالة المعدات وحدود المناولة وواجهات الدوائر ومجرى الهواء ومخاطر الرطوبة والتكاثف والتنظيف وتسليمات

إعادة المعالجة والتخزين والمسؤوليات والتصعيد عند الاشتباه بالتلوث.

كيف يدعم ترصد العدوى المرتبطة بالأجهزة تحسين العناية المركزة؟

يدعم الترصد التحسين عبر تعريفات واضحة ومقامات أيام الأجهزة وبيانات متحققة ومراجعة الاتجاهات وتقييم التجمعات والتغذية

الراجعة وحزم التصحيح، مع بقائه منفصلا عن التشخيص السريري.

الخاتمة

يعود المشاركون بحقيبة الوقاية من عدوى الأجهزة في العناية المركزة وتضم خرائط المخاطر وأدوات الإدخال والصيانة وضوابط

المعدات التنفسية وسجلات الحالة وأوراق الترصد وترتيبات الاستجابة وإجراءات التحسين. تربط الحقيبة العمل عالي الخطورة

بمؤشرات موثوقية قابلة للملاحظة. كما تساعد الفرق متعددة التخصصات على تنسيق الوقاية حول المرضى والأجهزة والأشخاص

والمعدات والبيانات.


