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دورة الوقاية من العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية وترصدها مدتها أسبوع بمستوى متوسط للعاملين في الوقاية من العدوى

والتمريض والمهن الصحية والتعليم السريري والجودة والإشراف، ويعود المشاركون بحزمة عمل للوقاية والترصد. يطبق

المشاركون الاحتياطات القياسية والاحتياطات المبنية على طرق الانتقال ومقاييس ترصد العدوى وضوابط تنظيف البيئة الصحية

ومراقبة الامتثال على سيناريوهات افتراضية من المستشفيات وإعادة التأهيل والرعاية طويلة الأمد. تقدم أجايل للتدريب الوقاية

من عدوى الرعاية الصحية كممارسة منسقة بين الرعاية والعمليات.

الفئة المستهدفة

العاملون المسؤولون عن ممارسات الوقاية من العدوى وضمانها•

الفرق المسؤولة عن الرعاية التمريضية وضوابط مخاطر الأجهزة•

الوظائف المسؤولة عن التعليم السريري ومتابعة الكفاءة•

فرق الجودة المسؤولة عن الترصد والتدقيق والإجراءات التصحيحية•

المشرفون المسؤولون عن ضوابط البيئة والمعدات وسير العمل•

تفترض الدورة مشاركة المتدربين في دعم عمليات رعاية المرضى، ولا تتناول تشخيص الأمراض المعدية أو وصف مضادات

الميكروبات أو الفحوص المخبرية أو قرارات العلاج السريري.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تخدم الدورة الإدارات والقطاعات التي تدير مخاطر العدوى وبيئات الرعاية وضوابط جودة الخدمة.

خدمات التنويم والعيادات الخارجية في المستشفيات•

مرافق إعادة التأهيل والرعاية طويلة الأمد•

الخدمات التشخيصية والرعاية المتنقلة•

إدارات جودة الرعاية وسلامة المرضى•

الخدمات البيئية وواجهات إعادة معالجة المعدات•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيتمكن المشاركون من:

تطبيق الاحتياطات القياسية والمبنية على طرق الانتقال في سيناريوهات الرعاية•

تحليل قرارات نظافة اليدين ومعدات الوقاية الشخصية ووضع المرضى والتعرض•

بناء فحوص ضوابط الوقاية من العدوى المرتبطة بالأجهزة•

استخدام تعريفات الترصد ومقاييسه وفحوص جودة البيانات•

تقييم التجمعات وضوابط البيئة وإجراءات الاستجابة•

ترتيب نتائج التدقيق وإجراءات تحسين التنفيذ حسب الأولوية•

جدول الدورة

اليوم 1: نظام مخاطر العدوى والوقاية

طريقة رسم سلسلة انتقال العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية•

خريطة المكونات الأساسية لنظام الوقاية من العدوى•

قائمة قرارات الاحتياطات القياسية•

مصفوفة اختيار الاحتياطات المبنية على طرق الانتقال•

تقييم مخاطر وضع المرضى والتعرض•

اليوم 2: ضوابط الممارسة وواجهات الرعاية

أداة ملاحظة نظافة اليدين والتغذية الراجعة•

بطاقة قرار اختيار معدات الوقاية الشخصية وإزالتها•

مسار نظافة الجهاز التنفسي والسيطرة على المصدر•

قائمة ضبط الحقن الآمن والأدوات الحادة•

خريطة واجهة إعادة معالجة المعدات•



اليوم 3: الوقاية المرتبطة بالأجهزة والبيئة

خريطة حزمة الوقاية من العدوى المرتبطة بالأجهزة•

ورقة تدقيق ضوابط الإدخال والصيانة•

مصفوفة مسؤوليات تنظيف البيئة الصحية•

طريقة التحقق من الأسطح كثيرة اللمس•

مسار إدارة البياضات والنفايات والانسكابات•

اليوم 4: الترصد والاستجابة

ورقة تطبيق تعريف حالة العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية•

حاسبة مقاييس أيام الأجهزة وأيام المرضى•

قائمة التحقق من صحة بيانات الترصد•

سجل مراجعة إشارات التجمعات والتصعيد•

خريطة تنسيق الاستجابة للفاشيات•

اليوم 5: ممارسة تنفيذ الوقاية والترصد

تمرين مقترح: محاكاة قرار الاحتياطات•

تمرين مقترح: مراجعة تدقيق حزمة الأجهزة•

تمرين مقترح: تفسير مقاييس الترصد•

تمرين مقترح: تنسيق الاستجابة لتجمع عدوى•

التمرين الختامي: حزمة عمل الوقاية من العدوى وترصدها•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة أنشطة مقترحة مع سيناريوهات افتراضية من الرعاية الحادة وإعادة التأهيل والرعاية المتنقلة وطويلة الأمد.

نشاط مقترح: تصنيف مخاطر الانتقال واختيار ضوابط الاحتياطات ووضع المرضى ونظافة اليدين ومعدات الوقاية.•

نشاط مقترح: تدقيق سيناريو لصيانة جهاز وترتيب فجوات تطبيق الحزمة حسب الأولوية.•

نشاط مقترح: التحقق من بيانات الترصد وحساب المقاييس وتفسير تغير في الاتجاه.•

نشاط مقترح: تنسيق مراجعة تجمع عدوى وبناء خطة تنفيذ تتضمن المسؤولين ومقاييس المتابعة.•



الأسئلة الشائعة

لمن يناسب تدريب الوقاية من العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية، وماذا يفترض؟

يناسب التدريب العاملين في دعم تقديم الرعاية أو الترصد أو التعليم أو الجودة أو الإشراف. ويفترض الإلمام بسير العمل الصحي

لكنه لا يتطلب صلاحية تشخيص العدوى أو وصف العلاج.

كيف يختلف تدريب الوقاية من العدوى وترصدها عن تدريب الأحياء الدقيقة؟

يركز تدريب الوقاية والترصد على الاحتياطات وضوابط عمليات الرعاية ومقاييس الترصد والتنفيذ وتنسيق الاستجابة، بينما يركز تدريب

الأحياء الدقيقة على الكائنات وطرق المختبر وتفسير التشخيص.

كيف تدعم الاحتياطات القياسية الوقاية من العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية؟

تضع الاحتياطات القياسية ضوابط مبنية على المخاطر لكل تفاعل مع المرضى، ومنها نظافة اليدين ومعدات الوقاية ونظافة الجهاز

التنفسي وسلامة الحقن ومعالجة المعدات وتنظيف البيئة ومنع التعرض.

ماذا يضيف ترصد العدوى إلى الوقاية من عدوى الرعاية الصحية؟

يوفر ترصد العدوى تعريفا متسقا للحالات ومقاييس تعتمد على المقامات ومراجعة للاتجاهات وفحوصا لجودة البيانات، مما

يساعد الفرق على كشف الإشارات وتحديد أولوية التقصي ومتابعة إجراءات الوقاية.

كيف تستجيب فرق الرعاية الصحية لتجمع عدوى محتمل؟

تبدأ الاستجابة بالتحقق من الإشارة وتطبيق ضوابط المخاطر الفورية، ثم تنسيق مراجعة الحالات والتعرضات وتوثيق القرارات وتوزيع

المسؤوليات ومراقبة أثر الإجراءات التصحيحية في مخاطر الانتقال.

الخاتمة

يعود المشاركون بحزمة عمل الوقاية من العدوى وترصدها التي تضم خرائط للمخاطر وقوائم قرارات وأوراق تدقيق ونماذج ترصد

وسجلات تصعيد وخطة تنفيذ. تربط الحزمة الاحتياطات اليومية بمتابعة قابلة للقياس. كما تدعم وضوح قرارات الضبط وتتبع إجراءات

الاستجابة ومراقبة التحسين بصورة منظمة.


