
دورة الوقاية من عدوى المسالك البولية وسلامة

القسطرة

9 – 13 نوفمبر 2026

كوالالمبور



دورة الوقاية من عدوى المسالك البولية وسلامة القسطرة

Euro 5200  الرسوم: كوالالمبور   المكان: 9 – 13 نوفمبر 2026   التاريخ: 1426_205212   المرجع: 
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دورة الوقاية من عدوى المسالك البولية وسلامة القسطرة لمدة أسبوع، بمستوى متوسط للممرضين وفرق مكافحة العدوى

والجودة والتعليم السريري وسلامة المرضى والإدارة الصحية، ويعود المشاركون منها بخطة تحسين الوقاية من عدوى القسطرة.

تربط الدورة سلامة القسطرة البولية ودواعي الاستخدام والإدخال المعقم وممارسات صيانة القسطرة والإزالة المبكرة وترصد

عدوى القسطرة والتحسين متعدد التخصصات. تقدم أجايل للتدريب الوقاية من عدوى القسطرة بأدوات سريرية وأدوات لإدارة

الجودة.

الفئة المستهدفة

وظائف الرعاية السريرية المسؤولة عن إدخال القسطرة البولية وصيانتها ومراجعتها وإزالتها•

وظائف مكافحة العدوى المسؤولة عن إرشادات الممارسة والترصد والتغذية الراجعة•

وظائف الجودة وسلامة المرضى المسؤولة عن التدقيق والمؤشرات وإجراءات التحسين•

وظائف التعليم السريري المسؤولة عن تطوير الكفاءة وتعزيز الممارسة•

وظائف الإدارة الصحية المسؤولة عن الموارد والحوكمة والتنسيق متعدد التخصصات•

تفترض الدورة أن المشاركين يساندون رعاية القسطرة أو أعمال التحسين المرتبطة بها، ولا تتناول التشخيص أو وصف العلاج أو

القرارات العلاجية.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تخدم الدورة الإدارات والقطاعات المسؤولة عن سلامة القسطرة ومكافحة العدوى.

المستشفيات وخدمات جراحة اليوم الواحد•

الرعاية طويلة الأمد والتأهيل والرعاية المنزلية•

إدارات التمريض والعناية الحرجة والجراحة والطوارئ•

إدارات مكافحة العدوى والجودة والمخاطر وسلامة المرضى•

فرق التعليم السريري وتطوير القوى العاملة والعمليات الصحية•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

تطبيق معايير دواعي القسطرة والمراجعة اليومية•

استخدام ممارسات الإدخال المعقم وصيانة النظام المغلق•

تحليل مخاطر رعاية القسطرة والانحرافات في الممارسة•

بناء مقاييس ترصد عدوى القسطرة والتدقيق•

ترتيب تدخلات التغذية الراجعة والتعليم والإزالة حسب الأولوية•

تقييم خطة تحسين متعددة التخصصات للوقاية من عدوى القسطرة•

جدول الدورة

اليوم 1: دواعي الاستخدام وضبط المخاطر

خريطة مسار مخاطر عدوى القسطرة•

قائمة تحقق دواعي القسطرة المناسبة•

دليل قرار بدائل القسطرة•

منهجية المراجعة اليومية لضرورة القسطرة•

مسار تصعيد الإزالة المبكرة•

اليوم 2: الإدخال المعقم والكفاءة

تسلسل نظافة اليدين وتقنية الإدخال المعقم•

قائمة تحقق معدات الإدخال المعقمة•

دليل اختيار القسطرة وتثبيتها•

سجل توثيق إدخال القسطرة•

أداة ملاحظة كفاءة الإدخال•



اليوم 3: الصيانة وسلامة العينات

فحص سلامة نظام التصريف المغلق•

منهجية فحص تدفق البول دون عوائق•

بروتوكول وضع كيس التصريف وتفريغه•

دليل ممارسات النظافة الروتينية•

قائمة تحقق جمع عينة البول بطريقة معقمة•

اليوم 4: الترصد ونظم التحسين

منهجية مراجعة حالات عدوى القسطرة•

ورقة عمل أيام القسطرة ومقياس الاستخدام•

أداة تدقيق امتثال رعاية القسطرة•

تصميم لوحة التغذية الراجعة للوحدة•

سجل إجراءات التحسين متعدد التخصصات•

اليوم 5: ممارسة الوقاية من عدوى القسطرة

تمرين: تقييم دواعي القسطرة وقرارات الإزالة•

تمرين: ملاحظة أداء الإدخال المعقم•

تمرين: تشخيص انحرافات صيانة النظام المغلق•

تمرين: تفسير نتائج الترصد والتدقيق•

المشروع الختامي: خطة تحسين الوقاية من عدوى القسطرة•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة أنشطة مقترحة من الوحدات السريرية والرعاية طويلة الأمد وإعدادات جودة الرعاية الصحية.

نشاط مقترح: مراجعة حالات استخدام القسطرة وتوثيق الدواعي والبدائل والضرورة اليومية ومحفزات الإزالة.•

نشاط مقترح: ملاحظة تسلسل محاكاة للإدخال والصيانة باستخدام أدوات الكفاءة والتدقيق.•

نشاط مقترح: حساب مقاييس استخدام القسطرة وتحويل النتائج إلى تغذية راجعة للوحدة.•

نشاط مقترح: بناء خطة تحسين الوقاية من عدوى القسطرة مع المسؤوليات والمقاييس والتعليم ونقاط المراجعة.•



الأسئلة الشائعة

لمن تناسب دورة الوقاية من عدوى القسطرة، وما الذي تفترضه؟

تناسب دورة الوقاية من عدوى القسطرة فرق الرعاية السريرية ومكافحة العدوى والجودة والتعليم والسلامة والإدارة التي تساند

رعاية القسطرة أو التحسين. تفترض معرفة بعمليات الرعاية الصحية ولا تتطلب صلاحية علاجية متخصصة.

كيف يختلف تدريب الوقاية من عدوى القسطرة عن دورة عامة في مكافحة العدوى؟

يتتبع تدريب الوقاية من عدوى القسطرة دورة القسطرة من دواعي الاستخدام حتى الإزالة بأدوات مخصصة للإدخال والصيانة

والترصد والتدقيق والتغذية الراجعة، بينما تتناول الدورة العامة مخاطر انتقال أوسع وممارسات ضبط متعددة.

ما الممارسات التي تدعم سلامة القسطرة البولية؟

تدعم سلامة القسطرة البولية دواعي الاستخدام المناسبة والكوادر المدربة والإدخال المعقم ونظام التصريف المغلق والتدفق

دون عوائق والمراجعة اليومية والإزالة المبكرة والتوثيق والتغذية الراجعة.

كيف يستخدم ترصد عدوى القسطرة في التحسين؟

يدعم ترصد عدوى القسطرة التحسين بربط حالات العدوى بالتعرض للقسطرة ومتابعة الاستخدام وتحديد أنماط الوحدات وفحص

الممارسة وتوجيه التغذية الراجعة والإجراء التصحيحي.

لماذا يعد العمل متعدد التخصصات مهما في الوقاية من عدوى القسطرة؟

يوحد العمل متعدد التخصصات الرعاية السريرية ومكافحة العدوى والتعليم وقياس الجودة والإمدادات والتوثيق والتصعيد ودعم

الإدارة حول ضوابط سلامة القسطرة نفسها.

الخاتمة

تربط الدورة قرارات استخدام القسطرة والإدخال والصيانة والإزالة والترصد والتدقيق والتعليم والتغذية الراجعة. يعود المشاركون

بخطة تحسين الوقاية من عدوى القسطرة. تظهر الخطة المسؤوليات والمقاييس وضوابط الممارسة وإجراءات التحسين ونقاط

المراجعة للفرق السريرية والإدارية.


