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دورة الوقاية من العدوى المهنية ومكافحتها للعاملين في الرعاية الصحية لمدة أسبوع وبمستوى متقدم، موجهة إلى فرق

الصحة المهنية ومكافحة العدوى وصحة الموظفين والتمريض والسلامة، ويعود المشاركون منها بخطة الوقاية من العدوى

المهنية ومكافحتها. تدمج الدورة تقييم مخاطر العاملين الصحيين، والتطعيم والترصد، ومنع التعرض، وحماية الجهاز التنفسي،

والتعامل بعد التعرض، والاستجابة للفاشيات، وضوابط العودة إلى العمل. تقدم أجايل للتدريب الوقاية من العدوى المهنية من

خلال ضوابط تركز على سلامة العاملين.

الفئة المستهدفة

الفرق المسؤولة عن خدمات الصحة المهنية والترصد الطبي للعاملين•

الوظائف التي تحكم الوقاية من العدوى ومكافحتها في العمليات السريرية•

فرق التمريض التي تنسق الممارسة الآمنة والاستجابة لتعرض الموظفين•

فرق الحوكمة السريرية التي تراقب ضوابط سلامة العاملين وأدلتها•

وظائف السلامة التي تدير المخاطر البيولوجية وحماية الجهاز التنفسي•

تفترض الدورة أن المشاركين يديرون مخاطر القوى العاملة الصحية أو ضوابط السلامة السريرية أو سجلات صحة الموظفين، ولا

تتناول تشخيص المرضى أو التوعية العامة بالنظافة أو بروتوكولات العلاج.

الإدارات والقطاعات المستهدفة

تخدم الدورة الإدارات والقطاعات التي تحمي العاملين من العدوى المهنية مع المحافظة على سلامة تقديم الخدمات.

المستشفيات والعيادات وشبكات الرعاية الخارجية•

المختبرات وخدمات الدم ومراكز التشخيص•

الرعاية طويلة الأجل والتأهيل والرعاية المنزلية•

إدارات الصحة المهنية وصحة الموظفين•

وظائف مكافحة العدوى وحوكمة التمريض والسلامة المهنية•



أهداف التعلم

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:

تحليل مخاطر العدوى المهنية لدى فئات العاملين الصحيين•

تطبيق ضوابط منع التعرض وحماية الجهاز التنفسي•

تقييم قرارات التطعيم والترصد وقيود العمل•

استخدام مسارات تقييم التعرض والمتابعة بعده•

تشخيص فجوات الاستجابة للفاشيات والتواصل مع العاملين•

بناء خطة الوقاية من العدوى المهنية ومكافحتها•

جدول الدورة

اليوم 1: الحوكمة ومخاطر العاملين

خريطة حوكمة العدوى المهنية والمساءلة•

مصفوفة تصنيف مخاطر فئات العاملين الصحيين•

سجل المخاطر البيولوجية ومهام التعرض•

مسار سرية صحة الموظفين والإبلاغ•

لوحة مؤشرات ضمان مكافحة العدوى المهنية•

اليوم 2: الوقاية والضوابط الوقائية

مصفوفة قرار الاحتياطات القياسية واحتياطات انتقال العدوى•

هرم ضوابط التعرض للعدوى المهنية•

خطة ضبط التعرض للدم وسوائل الجسم•

قائمة منع إصابات الأدوات الحادة والممارسات الآمنة•

خطة حماية الجهاز التنفسي وسجل اختبار الملاءمة•



اليوم 3: التطعيم والترصد واللياقة للعمل

سجل تقييم تطعيم العاملين في الرعاية الصحية•

مجموعة مؤشرات ترصد العدوى المهنية•

مسار الإبلاغ عن الأعراض وتصعيد حالات المرض•

أداة قرار قيود العمل والعودة إلى العمل•

سجل مراجعة اتجاهات صحة العاملين والإجراءات•

اليوم 4: الاستجابة للتعرض والفاشيات

خوارزمية تقييم التعرض المحتمل للعدوى•

سجل تنسيق الفحوص والوقاية بعد التعرض•

خريطة تقصي المصدر والمخالطين والعاملين المتأثرين•

قائمة استجابة القوى العاملة الصحية للفاشيات•

سجل التواصل والمتابعة وضبط حالات التعرض•

اليوم 5: تطبيقات مكافحة العدوى المهنية

تمرين: بناء ملف مخاطر العاملين الصحيين•

تمرين: اختيار ضوابط التعرض وحماية الجهاز التنفسي•

تمرين: تحديد قيود العمل ومعايير العودة إليه•

تمرين: تنسيق الاستجابة لمجموعة تعرض بين العاملين•

المشروع الختامي: خطة الوقاية من العدوى المهنية ومكافحتها•

التمارين التطبيقية

تستخدم الدورة حالات للعاملين في الرعاية الصحية من الرعاية السريرية والمختبرات والرعاية طويلة الأجل.

نشاط مقترح: ربط المهام وفئات العاملين ومسارات التعرض والضوابط الحالية والفجوات ذات الأولوية في سجل للمخاطر.•

نشاط مقترح: تقييم تعرض بأداة حادة أو تعرض تنفسي وتوثيق الإبلاغ والفحوص والمتابعة وقرار حالة العمل.•

نشاط مقترح: تحليل إشارات الترصد وتنسيق إجراءات الصحة المهنية ومكافحة العدوى والتمريض والتواصل.•

نشاط مقترح: بناء مقاييس الضمان وخطة إجراءات لمراجعة القيادة.•



الأسئلة الشائعة

لمن تناسب دورة الوقاية من العدوى المهنية، وما الخبرة التي تفترضها؟

تناسب دورة الوقاية من العدوى المهنية العاملين ذوي الخبرة في الصحة المهنية ومكافحة العدوى وصحة الموظفين وحوكمة

التمريض والسلامة ممن يديرون مخاطر العاملين أو الضوابط السريرية.

كيف تختلف الوقاية من العدوى المهنية عن التدريب العام على مكافحة عدوى المرضى؟

تركز الوقاية من العدوى المهنية على مخاطر العاملين الصحيين والتطعيم والترصد والتعرض وقيود العمل وحماية الجهاز التنفسي

والعودة إلى العمل، بدلا من التركيز الأساسي على انتقال العدوى بين المرضى.

ماذا يتضمن مسار التعامل مع تعرض العاملين الصحيين للعدوى؟

يتضمن مسار التعرض الإبلاغ السريع وتقييم الحادث والمصدر والفحص السري والفحوص والوقاية أو العلاج عند الحاجة والمتابعة

وقيود العمل والتواصل والتصريح الموثق بالعودة.

كيف تضبط حماية الجهاز التنفسي للعاملين الصحيين؟

تربط حماية الجهاز التنفسي تقييم المخاطر واختيار الضوابط والتقييم الطبي عند الحاجة واختبار الملاءمة والتدريب والاستخدام

الصحيح والصيانة ومراجعة الخطة.

كيف تقاس نتائج مكافحة العدوى المهنية؟

تقاس النتائج من خلال بلاغات التعرض واتجاهات الترصد وحالة التطعيم وأداء الضوابط وقيود العمل واكتمال المتابعة ونتائج

تقصي الفاشيات وإغلاق الإجراءات التصحيحية.

الخاتمة

تدمج الدورة تقييم المخاطر والوقاية والترصد والاستجابة للتعرض وقرارات حالة العمل والضمان. يعود المشاركون بخطة الوقاية

من العدوى المهنية ومكافحتها التي تحدد المسؤوليات والضوابط ومسارات القرار والسجلات والمقاييس. تساعد الخطة المنشآت

السريرية على تنسيق حماية العاملين وكشف الفجوات قبل تأثيرها في سلامة العمليات.


