
دورة تدريبية في إدارة السلامة والصحة المهنية والإلمام بدليل الامتثال
(OSHA) بحسب معايير



(OSHA) دورة تدريبية في إدارة السلامة والصحة المهنية والإلمام بدليل الامتثال بحسب معايير

نظرة عامة على الدورة:

هذه الدورة مصممة بعناية للمهنيين الذين يسعون إلى تعميق فهمهم لامتثال "OSHA" وسلامة مكان العمل وإنشاء وتنفيذ برامج الأمان. بواسطة مزيج من
الممارسات على الامتثال لـ "OSHA" والتصديق والتطبيقات العملية، تقدم هذه الدورة فرصة فريدة لإتقان لوائح "OSHA" والاستعداد للتفتيش وتخطيط

الإجراءات الطارئة والكثير غير ذلك. سواء كان الأمر يتعلق بالتنقل في الإطار التاريخي لـ "OSHA"، أو فهم حقوق العمال وأصحاب العمل, تغطي هذه الدورة كل
شيء. سيتقن المشاركين كيفية تطوير برامج أمان قوية، بما في ذلك الوقاية من الحرائق، والتواصل بشأن المخاطر، وإجراءات الإغلاق والتأمين، واستخدام معدات

 .PPE الحماية الشخصية

الجمهور المستهدف:

مديرو السلامة
مسؤولو الامتثال

مديرو المرافق
المحترفون في مجال الموارد البشرية

المدراء التشغيليين 

الأقسام المستهدفة:

الموارد البشرية
العمليات

إدارة المرافق

القطاعات المستهدفة:

الترفيه
التصنيع والإنتاج
الرعاية الصحية

الهيئات الحكومية وما في حكمها



أهداف الدورة:

في نهاية هذه الدورة سيتمكن المشاركون من:

الاستعداد لتفتيشات "OSHA" والتنقل خلالها بثقة.
تطوير وتنفيذ برامج أمان شاملة.

فهم وتطبيق معايير "OSHA" على سيناريوهات مكان العمل.
تعزيز سلامة مكان العمل باستخدام خطط الإجراءات الطارئة والوقاية من الحرائق بشكل فعال.

استخدام إجراءات التواصل بشأن المخاطر والإغلاق والتأمين بشكل فعال.

منهجية التدريب:

تستخدم الدورة نهج تدريب ديناميكي وتفاعلي يجمع بين دراسات الحالة والعمل الجماعي والجلسات التفاعلية والتغذية الراجعة من العالم الحقيقي. سيشارك
المشاركون في تجارب عملية، تعكس أحدث الاتجاهات واللوائح في مجال سلامة مكان العمل. بواسطة الأنشطة الغامرة والتطبيقات العملية، سيكتسب

المشاركين فهماً عميقاً لمتطلبات "OSHA" وتطوير برامج الأمان واستراتيجيات التواصل والتنفيذ الفعالة.

أدوات الدورة:

دليل الامتثال لـ "OSHA" والتحديثات
قوائم التحقق والقوالب لتطوير برامج الأمان

دليل تخطيط الإجراءات الطارئة والوقاية من الحرائق

محتوى الدورة:

"OSHA" اليوم الأول: فهم أساسيات

 التاريخ والغرض من "OSHA"الموضوع 1:
 نظرة عامة على حقوق ومسؤوليات أصحاب العمل والموظفينالموضوع 2:
 التنقل في برامج "OSHA" الفيدرالية مقابل الولائيةالموضوع 3:
 دور "OSHA" في سلامة المؤسساتالموضوع 4:

 رؤى أساسية من مبادئ "OSHA" الأساسية.المراجعة:

"OSHA" اليوم الثاني: الاستعداد لتفتيشات

 التفتيش وما يمكن توقعهالموضوع 1:
 تحديد ومعالجة الانتهاكات الشائعةالموضوع 2:
 عملية الاستشهاد والاستئنافالموضوع 3:
 أفضل الممارسات "OSHA" في مكان العملالموضوع 4:

 استراتيجيات للاستعداد لتفتيشات "OSHA".المراجعة:



اليوم الثالث: تطوير برامج الأمان الفعالة

 إنشاء إطار عمل لبرنامج الأمانالموضوع 1:
 خطط العمل الطارئ والوقاية من الحرائقالموضوع 2:
 معايير التواصل بشأن المخاطرالموضوع 3:
 تنفيذ إجراءات الإغلاق والتأمينالموضوع 4:

 بناء برامج أمان قوية.المراجعة:

اليوم الرابع: معايير السلامة والمعدات

 تقنيات حماية الآلاتالموضوع 1:
 السلامة الكهربائيةالموضوع 2:
 سلامة السلالم ومعدات الحماية الشخصية PPEالموضوع 3:

 دمج معايير السلامة في العمليات اليومية.المراجعة:

اليوم الخامس: تعظيم فعالية برامج الأمان

 تنظيم وتعزيز برامج الأمانالموضوع 1:
 استخدام خدمات استشارات "OSHA"الموضوع 2:
 توثيق التفتيش والتدريب على السلامةالموضوع 3:
 الوصول إلى موارد "OSHA" الحكومية والامتثالالموضوع 4:

 الاستفادة من الموارد للتحسين المستمر في برامج الأمان.المراجعة:

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات "OSHA" الأخرى:

على عكس الدورات الأخرى، تقدم الدورة استكشاف عميق للوائح "OSHA"، مصمم خصيصًا لقطاعات متنوعة، يشمل نهجنا أدوات واستراتيجيات عملية لتنفيذ
برامج أمان فعالة. يكتسب المشاركون خبرة عملية، مما يعدهم لمواجهة التحديات الواقعية بثقة وخبرة. تتميز هذه الدورة بتقديم رؤى قابلة للتنفيذ.



فئات الدورات التدريبية

دورات إدارة و تحليل البيانات ودورات علمدورات إدارة الجودة وتطوير العملياتالدورات التدريبية في مجال البيئة والاستدامة
البيانات

دورات إدارة و تطوير الموارد البشرية

دورات الأمن السيبراني ودورات تقنية
المعلومات

دورات الاتصال الجماهيري و السياسات
والعلاقات العامة

دورات التدريب القانوني والمشتريات
والتعاقدات

دورات التسويق وإدارة علاقات العملاء وإدارة
المبيعات

دورات الصيانة ودورات المجالات الهندسيةدورات الصحة والسلامة والأمن المهنيدورات السكرتارية و إدارة المكاتبدورات الحوكمة وإدارة المخاطر والامتثال
المتنوعة

https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-البيئة-والاستدامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-الجودة-وتطوير-العمليات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تحليل-البيانات-ودورات-علم-البيانات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تطوير-الموارد-البشرية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الأمن-السيبراني-ودورات-تقنية-المعلومات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الاتصال-الجماهيري-و-السياسات-والعلاقات-العامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-التدريب-القانوني-والمشتريات-والتعاقدات
https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-التسويق-وعلاقات-العملاء-والمبيعات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الحوكمة-وإدارة-المخاطر-والامتثال
https://agilefortraining.com/programs/دورات-السكرتارية-و-إدارة-المكاتب
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الصحة-والسلامة-والأمن-المهني
https://agilefortraining.com/programs/التدريب-على-الصيانة-والدورات-التدريبية-الهندسية


فئات الدورات التدريبية

دورات المحاسبة و  التمويل و دورات الإدارة
المالية

دورات معتمدة من قبل هيئات دوليةدورات في مجالات القيادة والإدارةدورات المهارات الشخصية وتطوير الذات

دورات مكتب إدارة المشاريع وإدارة المشاريع
الرشيقة

https://agilefortraining.com/programs/دورات-المحاسبة-و-التمويل-و-دورات-الإدارة-المالية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-المهارات-الشخصية-وتطوير-الذات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-في-مجالات-القيادة-والإدارة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-من-قبل-هيئات-دولية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-مكتب-إدارة-المشاريع-وإدارة-المشاريع-الرشيقة


مدن التدريب

أمستردام - هولنداأكرا - غاناأثينا - اليونانأبوظبي - الإمارات العربية المتحدة

الدوحة - قطرالدار البيضاء - المغربالجبيل - المملكة العربية السعوديةاسطنبول - تركيا

المنامة - مملكة البحرينالكويت - الكويتالقاهرة - مصرالرياض - المملكة العربية السعودية

بانكوك - تايلندبالي - جمهورية إندونيسياباكو - أذربيجانباريس - فرنسا

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-أبوظبي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اثينا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اكرا
https://agilefortraining.com/c/أمستردام
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-اسطنبول
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الجبيل
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-الدار-البيضاء
https://agilefortraining.com/c/الدوحة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الرياض
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-القاهرة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الكويت
https://agilefortraining.com/c/المنامة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باريس
https://agilefortraining.com/c/باكو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بالي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بانكوك-تايلند


مدن التدريب

بورتو - البرتغالبرلين - ألمانيابرشلونة - إسبانيابراغ - جمهورية التشيك

جنيف - سويسراجاكرتا - جمهورية إندونيسياتبليسي - جورجيابوكيت - تايلاند

زنجبار - تنزانياروما - إيطاليادبي - الإمارات العربية المتحدةجوهانسبرغ - جنوب إفريقيا

سان دييغو - الولايات المتحدة
الأمريكية

شرم الشيخ - مصرسيول - كوريا الجنوبيةسنغافورة - سنغافورة

https://agilefortraining.com/c/براغ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برشلونة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برلين
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بورتو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بوكيت
https://agilefortraining.com/c/تبليسي
https://agilefortraining.com/c/جاكرتا
https://agilefortraining.com/c/جنيف
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جوهانسبرغ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-دبي-الامارات
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-روما-إيطاليا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-زنجبار
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سان-دييغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سنغافورة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سيول
https://agilefortraining.com/c/شرم-الشيخ


مدن التدريب

شيكاغو - الولايات المتحدة
الأمريكية

طوكيو - اليابانطشقند - أوزبكستانطرابزون - تركيا

فيينا - النمسافرانكفورت - ألمانياعن بعد - منصة زوومعمان - المملكة الأردنية الهاشمية

لشبونة - البرتغاللانكاوي - ماليزياكيب تاون - جنوب إفريقياكوالالمبور - ماليزيا

مسقط - سلطنة عمانمدريد - إسبانياماربيا - اسبانيالندن - المملكة المتحدة

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شيكاغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طرابزون
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طشقند
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طوكيو
https://agilefortraining.com/c/عمان
https://agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-عن-بعد
https://agilefortraining.com/c/
https://agilefortraining.com/c/فيينا
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-كوالالمبور
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-كيب-تاون
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-لانكاوي
https://agilefortraining.com/c/
https://agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-في-لندن
https://agilefortraining.com/c/
https://agilefortraining.com/c/مدريد
https://agilefortraining.com/c/مسقط


مدن التدريب

نيروبي - كينياميونخ - ألمانياميلان - إيطاليامونترو - سويسرا

نيس - فرنسا

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-مونترو
https://agilefortraining.com/c/ميلان
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-ميونخ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيروبي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيس


WHO WE ARE

OUR VISION
We aspire to be the top choice training

provider for organizations seeking to

embrace agile business practices. As we

progress towards our vision, our focus

becomes increasingly customer-centric and

agile.

OUR MISSION
We are dedicated to developing value-

adding, customer-centric agile training

courses that deliver a clear return on

investment. Guided by our core agile

values, we ensure our training is actionable

and impactful.

Agile Leaders is a renowned training center with a team of experienced experts in

vocational training and development. With 20 years of industry experience, we are

committed to helping executives and managers replace traditional practices with more

effective and agile approaches.

At Agile Leaders, we offer agile, bite-sized training courses that provide a real-life return on

investment. Our courses focus on enhancing knowledge, improving skills, and changing

attitudes. We achieve this through engaging and interactive training techniques, including

Q&As, live discussions, games, and puzzles.

WHAT DO WE OFFER

UAE, Dubai Investment

Park First

+971585964727

+447700176600

sales@agile4training.com
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