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نظرة عامة على الدورة:

هذه الدورة مصممة لتزويد المشاركين بالمعرفة والمهارات اللازمة للحفاظ على بيئة عمل آمنة وصحية. تجمع هذه الدورة بين التدابير الوقائية بما فيها تدابير الوقاية
من الحرائق، والصحة والسلامة المهنية لتوفير نهج شامل لسلامة مكان العمل. 

الجمهور المستهدف:

مسؤولو الصحة والسلامة
مديرو المرافق

مديرو الموارد البشرية

الأقسام المستهدفة:

الموارد البشرية
إدارة المرافق

العمليات

القطاعات المستهدفة:

التصنيع
البناء

الرعاية الصحية
الطاقة

الهيئات الحكومية و ما في حكمها

أهداف الدورة:

في نهاية هذه الدورة سيتمكن المشاركون من:

فهم وتنفيذ تدابير السلامة
إجراء تدابير السلامة من الحرائق

إدارة بيئة الصحة والسلامة



منهجية التدريب:

تستخدم هذه الدورة مجموعة متنوعة من منهجيات التدريب لضمان فهم شامل للصحة والسلامة المهنية. سيشارك المشاركون في دراسات حالة، وجلسات
تفاعلية، وجلسات تغذية راجعة. تم تصميم هذه الأساليب لتعزيز المفاهيم المكتسبة لتطبيقها في مؤسستك.

أدوات الدورة:

كتيبات العمل
مواد قراءة

قوائم مراجعة
قوالب

محتوى الدورة:

اليوم 1: نظرة عامة والمبادئ الأساسية في السلامة والصحة المهنية

 فهم المخاطر والأخطار المهنيةالموضوع 1:
 استجابة منظمة العمل الدولية للمخاطر المهنيةالموضوع 2:
 المبادئ الأساسية للسلامة والصحة المهنية OSHالموضوع 3:
 الحقوق والواجبات في السلامة والصحة المهنيةالموضوع 4:

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية فهم المخاطر المهنية والمبادئ الأساسية للـ"OSH"المراجعة:

اليوم 2: تصميم وتنفيذ الإطار الوطني

 الإطار العام للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 1:
 السياسة الوطنية للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:
 النظام الوطني للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 3:
 البرامج الوطنية للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 4:

 مراجعة الإطار الوطني للسلامة والصحة المهنية والتأمل في أهميتهالمراجعة:

اليوم 3: سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسة

 سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسةالموضوع 1:
 إدارة السلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:
 التشريعات، والتنفيذ، والاتفاقيات الجماعيةالموضوع 3:
 مراقبة الصحة المهنيةالموضوع 4:

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسةالمراجعة:



اليوم 4: التدابير التشغيلية وخدمات الصحة المهنية

 خدمات الصحة المهنيةالموضوع 1:
 الأوبئة و الفيروسات وعالم العملالموضوع 2:
 التدابير الوقائية والاحترازيةالموضوع 3:
 تعزيز الصحة لفريق العملالموضوع 4:

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية التدابير التشغيلية وخدمات الصحة المهنيةالمراجعة:

اليوم 5: تطبيق المعرفة وتعزيز السلامة في بيئة العمل

 استراتيجيات التطبيق العملي للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 1:
 دور التكنولوجيا في تعزيز السلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:
 الشراكات والتعاون لتحسين السلامة والصحة المهنيةالموضوع 3:
 تطوير وتنفيذ حملات التوعيةالموضوع 4:

 مراجعة الدورة والتأمل في أهمية تعزيز السلامة في بيئة العمل واستعراض المفاهيم والمهارات المكتسبة خلال الدورةالمراجعة:

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات السلامة والصحة المهنية الأخرى:

تبرز الدورة بسبب نهجها الشامل. تجمع بين تدابير الوقاية من الحرائق، والصحة والسلامة المهنية في مكان العمل. مما يعزز إدراك المشاركين للمبادئ الأساسية
للصحة والسلامة.



فئات الدورات التدريبية

دورات إدارة الجودة وتطوير العملياتالدورات التدريبية في مجال البيئة والاستدامة

دورات إدارة و تطوير الموارد البشريةدورات إدارة و تحليل البيانات ودورات علم البيانات

دورات الاتصال الجماهيري و السياسات والعلاقات العامةدورات الأمن السيبراني ودورات تقنية المعلومات

دورات التسويق وإدارة علاقات العملاء وإدارة المبيعاتدورات التدريب القانوني والمشتريات والتعاقدات

دورات السكرتارية و إدارة المكاتبدورات الحوكمة وإدارة المخاطر والامتثال

دورات الصيانة ودورات المجالات الهندسية المتنوعةدورات الصحة والسلامة والأمن المهني

دورات المهارات الشخصية وتطوير الذاتدورات المحاسبة و  التمويل و دورات الإدارة المالية

دورات معتمدة من قبل هيئات دوليةدورات في مجالات القيادة والإدارة

دورات مكتب إدارة المشاريع وإدارة المشاريع الرشيقة

https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-البيئة-والاستدامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-الجودة-وتطوير-العمليات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تحليل-البيانات-ودورات-علم-البيانات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تطوير-الموارد-البشرية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الأمن-السيبراني-ودورات-تقنية-المعلومات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الاتصال-الجماهيري-و-السياسات-والعلاقات-العامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-التدريب-القانوني-والمشتريات-والتعاقدات
https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-التسويق-وعلاقات-العملاء-والمبيعات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الحوكمة-وإدارة-المخاطر-والامتثال
https://agilefortraining.com/programs/دورات-السكرتارية-و-إدارة-المكاتب
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الصحة-والسلامة-والأمن-المهني
https://agilefortraining.com/programs/التدريب-على-الصيانة-والدورات-التدريبية-الهندسية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-المحاسبة-و-التمويل-و-دورات-الإدارة-المالية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-المهارات-الشخصية-وتطوير-الذات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-في-مجالات-القيادة-والإدارة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-من-قبل-هيئات-دولية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-مكتب-إدارة-المشاريع-وإدارة-المشاريع-الرشيقة


مدن التدريب

أبوظبي

الإمارات العربية المتحدة

أثينا

اليونان

أكرا

غانا

أمستردام

هولندا

اسطنبول

تركيا

الجبيل

المملكة العربية السعودية

الدار البيضاء

المغرب

الدوحة

قطر

الرياض

المملكة العربية السعودية

القاهرة

مصر

الكويت

الكويت

المنامة

مملكة البحرين

باريس

فرنسا

باكو

أذربيجان

بانكوك

تايلند

براغ

جمهورية التشيك

برشلونة

إسبانيا

برلين

ألمانيا

بورتو

البرتغال

بوكيت

تايلاند

تبليسي

جورجيا

تورنتو

كندا

جاكرتا

جمهورية إندونيسيا

جنيف

سويسرا

جوهانسبرغ

جنوب إفريقيا

دبي

الإمارات العربية المتحدة

روما

إيطاليا

زنجبار

تنزانيا

سان دييغو

الولايات المتحدة الأمريكية

سنغافورة

سنغافورة

سيول

كوريا الجنوبية

شرم الشيخ

مصر

شيكاغو

الولايات المتحدة الأمريكية

طرابزون

تركيا

طشقند

أوزبكستان

طوكيو

اليابان

عمان

المملكة الأردنية الهاشمية

عن بعد

منصة زووم

فرانكفورت

ألمانيا

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-أبوظبي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اثينا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اكرا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-أمستردام
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اسطنبول
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الجبيل
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الدار-البيضاء
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الدوحة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الرياض
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-القاهرة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الكويت
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-المنامة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باريس
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باكو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بانكوك-تايلند
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-براغ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برشلونة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برلين
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بورتو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بوكيت
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-تبليسي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-تورنتو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جاكرتا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جنيف
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جوهانسبرغ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-دبي-الامارات
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-روما-إيطاليا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-زنجبار
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سان-دييغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سنغافورة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سيول
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شرم-الشيخ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شيكاغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طرابزون
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طشقند
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طوكيو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-عمان
https://agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-عن-بعد
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-فرانكفورت


مدن التدريب

فيينا

النمسا

كوالالمبور

ماليزيا

كيب تاون

جنوب إفريقيا

لانكاوي

ماليزيا

لشبونة

البرتغال

لندن

المملكة المتحدة

ماربيا

اسبانيا

مدريد

إسبانيا

مسقط

سلطنة عمان

مونترو

سويسرا

ميلان

إيطاليا

ميونخ

ألمانيا

نيروبي

كينيا

نيويورك

الولايات المتحدة الأمريكية
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