
تنمية الذات بالذكاء الاصطناعي: إتقان إدارة الوقت وتوازن العمل والحياة



تنمية الذات بالذكاء الاصطناعي: إتقان إدارة الوقت وتوازن العمل والحياة

استخدام الذكاء الاصطناعي لتحقيق تنمية الذات

نظرة عامة:

دورتنا التدريبية، "استخدام الذكاء الاصطناعي لتحقيق تنمية الذات"، سترشدك عبر مفاهيم التفكير التحليلي والتفكير النقدي، وكيف ترتبط هذه بحل المشكلات في
العصر الرقمي. تركز دورة الذكاء الاصطناعي هذه، على عكس دورات الذكاء الاصطناعي الأخرى، على الاستفادة من الذكاء الاصطناعي لتنمية الذات. ستساعد

الحضور على صقل مهاراتهم في حل المشكلات والتفكير النقدي، وإدارة التوتر، وتحقيق توازن العمل والحياة، وتحسين إدارة الوقت. كما نوجهك حول إنشاء خطة
لتنمية الذات للوصول إلى الاستقلال المالي من خلال الاستثمار الاستراتيجي، مما يوضح قوة الذكاء الاصطناعي في تسريع منحنى التعلم لديك واكتساب مهارات

جديدة. في جوهرها، دورتنا هي الدورة التدريبية النهائية لتنمية الذات المصممة لعصر الذكاء الاصطناعي.

الجمهور المستهدف:

المديرون
التنفيذيون

محللو الأعمال
علماء البيانات

الأفراد الساعون للاستفادة من الذكاء الاصطناعي لتنمية الذات
الأفراد في رحلتهم نحو الاستقلال المالي وإدارة التوتر

الإدارات التنظيمية المستهدفة:

الاستراتيجية
تقنية المعلومات
الموارد البشرية
البحث والتطوير
تطوير الأعمال

الصناعات المستهدفة:

التكنولوجيا
المالية

الاستشارات
التعليم

الموارد البشرية
أي صناعة تركز على التحول الرقمي



مخرجات الدورة:

بحلول نهاية الدورة، سيتمكن الحضور من:

تطبيق الذكاء الاصطناعي لتنمية الذات
إدارة الوقت بفعالية

تحقيق توازن العمل والحياة
إدارة التوتر

صياغة خطة لتنمية الذات
فهم الفروق الدقيقة بين التفكير التحليلي والتفكير النقدي

الاستفادة من الذكاء الاصطناعي لحل المشكلات واتخاذ القرارات بكفاءة

منهجية التدريب:

تعتمد الدورة منهجًا تفاعليًا وعمليًا. سيتم توجيه المشاركين خلال التطبيق العملي للذكاء الاصطناعي في دورات تنمية الذات، وإدارة الوقت، وإدارة التوتر، وتوازن
العمل والحياة. تتضمن الدورة دراسات حالة، وعمل جماعي، ومناقشات، وجلسات تأمل لترسيخ التعلم. يتم استكشاف كل موضوع، سواء كان الاستقلال المالي أو

منحنى التعلم، بعمق مع أمثلة واقعية وتطبيقات الذكاء الاصطناعي.

أدوات الدورة:

سيتمكن المشاركون من الوصول إلى:

كتيب عمل رقمي
أدوات برمجية للذكاء الاصطناعي

مواد للقراءة
مصادر عبر الإنترنت

قوائم مراجعة للتقييم الذاتي
قوالب خطة لتنمية الذات

ومصادر متنوعة أخرى تسهل تعلم مهارات جديدة من خلال تطبيق الذكاء الاصطناعي

أجندة الدورة:

اليوم الأول: فهم الذكاء الاصطناعي ودوره في تنمية الذات

• الموضوع 1: مقدمة إلى الذكاء الاصطناعي ودوره في دورات تنمية الذات

• الموضوع 2: التفكير التحليلي مقابل التفكير النقدي في سياق الذكاء الاصطناعي

• الموضوع 3: الذكاء الاصطناعي وحل المشكلات

• تأمل ومراجعة: التأمل في دور الذكاء الاصطناعي في تنمية الذات



اليوم الثاني: تطبيق الذكاء الاصطناعي لتنمية الذات وتحسينها

• الموضوع 1: الذكاء الاصطناعي في إدارة الوقت

• الموضوع 2: استخدام الذكاء الاصطناعي لإدارة التوتر

• الموضوع 3: الذكاء الاصطناعي وتوازن العمل والحياة

• تأمل ومراجعة: فهم تطبيق الذكاء الاصطناعي في تنمية الذات

اليوم الثالث: الذكاء الاصطناعي في تخطيط تنمية الذات

• الموضوع 1: إنشاء خطة لتنمية الذات باستخدام الذكاء الاصطناعي

• الموضوع 2: الذكاء الاصطناعي والاستقلال المالي

• الموضوع 3: الذكاء الاصطناعي في الاستثمارات لتحقيق الاستقلال المالي

• تأمل ومراجعة: التأمل في دور الذكاء الاصطناعي في التخطيط المالي

اليوم الرابع: استخدام الذكاء الاصطناعي لتطوير المهارات

• الموضوع 1: استخدام الذكاء الاصطناعي لتعلم مهارات جديدة

• الموضوع 2: الذكاء الاصطناعي ومنحنى التعلم الشخصي

• الموضوع 3: فهم منحنى تعلم الذكاء الاصطناعي

• تأمل ومراجعة: فهم كيف يمكن للذكاء الاصطناعي تسريع تطوير المهارات

اليوم الخامس: التأمل والتخطيط المستقبلي

• الموضوع 1: مراجعة تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تنمية الذات

• الموضوع 2: تخطيط رحلتك في تنمية الذات باستخدام الذكاء الاصطناعي

• الموضوع 3: منتدى مفتوح - تحديات الذكاء الاصطناعي وحلولها

• تأمل ومراجعة: التأمل في دور الذكاء الاصطناعي في تنمية الذات والتخطيط المستقبلي

ما يميز هذه الدورة عن غيرها:

تتميز هذه الدورة بكونها تجمع بين الذكاء الاصطناعي وتنمية الذات في تجربة تعلم سلسة. تركز على التطبيق العملي للذكاء الاصطناعي في تخطيط تنمية الذات،
وتحسين الذات، وإدارة الوقت، وتوازن العمل والحياة. لا تتوقف عند التفكير التحليلي أو حل المشكلات مثل دورات الذكاء الاصطناعي الأخرى. بل تتناول تحديات

الحياة الواقعية مثل إدارة التوتر، والاستقلال المالي، ومنحنى التعلم الشخصي، مما يجعلها متميزة عن دورات تنمية الذات الأخرى.



فئات الدورات التدريبية

دورات إدارة و تحليل البيانات ودورات علمدورات إدارة الجودة وتطوير العملياتالدورات التدريبية في مجال البيئة والاستدامة
البيانات

دورات إدارة و تطوير الموارد البشرية

دورات الأمن السيبراني ودورات تقنية
المعلومات

دورات الاتصال الجماهيري و السياسات
والعلاقات العامة

دورات التدريب القانوني والمشتريات
والتعاقدات

دورات التسويق وإدارة علاقات العملاء وإدارة
المبيعات

دورات الصيانة ودورات المجالات الهندسيةدورات الصحة والسلامة والأمن المهنيدورات السكرتارية و إدارة المكاتبدورات الحوكمة وإدارة المخاطر والامتثال
المتنوعة

https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-البيئة-والاستدامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-الجودة-وتطوير-العمليات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تحليل-البيانات-ودورات-علم-البيانات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تطوير-الموارد-البشرية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الأمن-السيبراني-ودورات-تقنية-المعلومات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الاتصال-الجماهيري-و-السياسات-والعلاقات-العامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-التدريب-القانوني-والمشتريات-والتعاقدات
https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-التسويق-وعلاقات-العملاء-والمبيعات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الحوكمة-وإدارة-المخاطر-والامتثال
https://agilefortraining.com/programs/دورات-السكرتارية-و-إدارة-المكاتب
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الصحة-والسلامة-والأمن-المهني
https://agilefortraining.com/programs/التدريب-على-الصيانة-والدورات-التدريبية-الهندسية


فئات الدورات التدريبية

دورات المحاسبة و  التمويل و دورات الإدارة
المالية

دورات معتمدة بشهادة CPDدورات في مجالات القيادة والإدارةدورات المهارات الشخصية وتطوير الذات

دورات مكتب إدارة المشاريع وإدارة المشاريعدورات معتمدة من قبل هيئات دولية
الرشيقة

https://agilefortraining.com/programs/دورات-المحاسبة-و-التمويل-و-دورات-الإدارة-المالية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-المهارات-الشخصية-وتطوير-الذات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-في-مجالات-القيادة-والإدارة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-بشهادة-cpd
https://agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-من-قبل-هيئات-دولية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-مكتب-إدارة-المشاريع-وإدارة-المشاريع-الرشيقة


مدن التدريب

اسطنبول - تركياأمستردام - هولنداأكرا - غاناأثينا - اليونان

الرياض - المملكة العربية السعوديةالدوحة - قطرالدار البيضاء - المغربالجبيل - المملكة العربية السعودية

باريس - فرنساالمنامة - مملكة البحرينالكويت - الكويتالقاهرة - مصر

براغ - جمهورية التشيكبانكوك - تايلندبالي - جمهورية إندونيسياباكو - أذربيجان

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اثينا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اكرا
https://agilefortraining.com/c/أمستردام
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-اسطنبول
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الجبيل
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-الدار-البيضاء
https://agilefortraining.com/c/الدوحة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الرياض
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-القاهرة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الكويت
https://agilefortraining.com/c/المنامة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باريس
https://agilefortraining.com/c/باكو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بالي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بانكوك-تايلند
https://agilefortraining.com/c/براغ


مدن التدريب

جاكرتا - جمهورية إندونيسياتبليسي - جورجيابوكيت - تايلاندبرشلونة - إسبانيا

روما - إيطاليادبي - الإمارات العربية المتحدةجوهانسبرغ - جنوب إفريقياجنيف - سويسرا

سان دييغو - الولايات المتحدةزنجبار - تنزانيا
الأمريكية

شرم الشيخ - مصرسيول - كوريا الجنوبية

شيكاغو - الولايات المتحدة
الأمريكية

طوكيو - اليابانطشقند - أوزبكستانطرابزون - تركيا

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برشلونة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بوكيت
https://agilefortraining.com/c/تبليسي
https://agilefortraining.com/c/جاكرتا
https://agilefortraining.com/c/جنيف
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جوهانسبرغ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-دبي-الامارات
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-روما-إيطاليا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-زنجبار
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سان-دييغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سيول
https://agilefortraining.com/c/شرم-الشيخ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شيكاغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طرابزون
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طشقند
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طوكيو


مدن التدريب

كوالالمبور - ماليزيافيينا - النمساعن بعد - منصة زوومعمان - المملكة الأردنية الهاشمية

ماربيا - اسبانيالندن - المملكة المتحدةلانكاوي - ماليزياكيب تاون - جنوب إفريقيا

ميلان - إيطاليامونترو - سويسرامسقط - سلطنة عمانمدريد - إسبانيا

نيس - فرنسانيروبي - كينياميونخ - ألمانيا

https://agilefortraining.com/c/عمان
https://agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-عن-بعد
https://agilefortraining.com/c/فيينا
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-كوالالمبور
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-كيب-تاون
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-لانكاوي
https://agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-في-لندن
https://agilefortraining.com/c/
https://agilefortraining.com/c/مدريد
https://agilefortraining.com/c/مسقط
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-مونترو
https://agilefortraining.com/c/ميلان
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-ميونخ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيروبي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيس


WHO WE ARE

OUR VISION
We aspire to be the top choice training

provider for organizations seeking to

embrace agile business practices. As we

progress towards our vision, our focus

becomes increasingly customer-centric and

agile.

OUR MISSION
We are dedicated to developing value-

adding, customer-centric agile training

courses that deliver a clear return on

investment. Guided by our core agile

values, we ensure our training is actionable

and impactful.

Agile Leaders is a renowned training center with a team of experienced experts in

vocational training and development. With 20 years of industry experience, we are

committed to helping executives and managers replace traditional practices with more

effective and agile approaches.

At Agile Leaders, we offer agile, bite-sized training courses that provide a real-life return on

investment. Our courses focus on enhancing knowledge, improving skills, and changing

attitudes. We achieve this through engaging and interactive training techniques, including

Q&As, live discussions, games, and puzzles.

WHAT DO WE OFFER

UAE, Dubai Investment

Park First

+971585964727

+447700176600

sales@agile4training.com
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