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دورة تدريبية لإتقان استخدام السقالات في قطاع البناء

نظرة عامة على الدورة:

صُممت الدورة لتزويد المشاركين بالمعرفة والمهارات الشاملة المتعلقة بالتدريب على سلامة السقالات، مع اتباع الإرشادات الأساسية لسقالات البناء ولوائح أوشا
الخاصة بالسقالات. تركز هذه الدورة على التطبيق العملي، وتغطي موضوعات حيوية مثل بناء منصات السقالات، ومعايير السقالات المدعومة، وسلامة السقالات

المعلقة. سيتعلم المشاركون متطلبات الوصول إلى السقالات، وأفضل ممارسات استخدامها، وأهمية الحماية من السقوط من السقالات وأنظمة الحماية من الأجسام
المتساقطة. من خلال الجلسات التفاعلية، سيشارك المتدربون في حسابات سعة السقالات ومراجعة قوائم فحص السقالات، مما يضمن تزويدهم بالمعرفة اللازمة

للامتثال لبرامج أوشا التدريبية ومعايير القطاع. سيعزز هذا التدريب السلامة في مكان العمل، ويقلل من الحوادث، ويرسخ ثقافة السلامة في بيئة البناء.

الجمهور المستهدف:

مديرو الإنشاءات
مسؤولو السلامة

مشرفو المواقع
رؤساء العمال

عمال البناء

الإدارات التنظيمية المستهدفة:

إدارات السلامة والصحة
فرق العمليات والإدارة

الموارد البشرية التدريب والتطوير
شؤون الامتثال والشؤون التنظيمية

القطاعات المستهدفة:

البناء
التصنيع

النفط والغاز
النقل

التخزين



مخرجات الدورة:

بنهاية هذه الدورة، سيتمكن المشاركون من:

فهم وتطبيق معايير ولوائح سلامة السقالات
إجراء عمليات فحص فعالة للسقالات باستخدام قائمة تحقق

تطبيق إجراءات التدريب على تجميع السقالات وصيانتها
تحديد المخاطر المتعلقة باستخدام السقالات والتخفيف منها

تطوير برامج شاملة لسلامة السقالات مصممة خصيصًا لمؤسساتهم

منهجية التدريب:

تستخدم هذه الدورة مزيجًا من المنهجيات التعليمية، بما في ذلك دراسات الحالة والعمل الجماعي والمناقشات التفاعلية والعروض العملية لتسهيل التعلم الفعال.
سيشارك المتدربون في تدريب عملي على تجميع السقالات ومحاكاة واقعية لتعزيز فهمهم لأفضل ممارسات استخدام السقالات. ستشجع جلسات التقييم الحوار

المفتوح، مما يسمح للحاضرين بتبادل الخبرات والرؤى. يعزز هذا النهج التعاوني استيعاب وتطبيق المعرفة المتعلقة بسلامة السقالات، وموارد أوشا التدريبية، وأفضل
الممارسات في قطاع السقالات.

أدوات الدورة:

كتب إلكترونية شاملة تغطي جميع موضوعات الدورة
الوصول إلى الموارد والمواد التدريبية عبر الإنترنت

قوائم تحقق من السلامة ونماذج لإدارة السقالات
وحدات تعليمية تفاعلية حول تقييم مخاطر السقالات

جدول أعمال الدورة:

اليوم الأول: مقدمة في سلامة السقالات واللوائح

 المتطلبات العامة للسقالات §1926.451الموضوع 1:
 السعة: فهم حدود حمولة السقالاتالموضوع 2:
 تقنيات بناء منصات السقالاتالموضوع 3:
 معايير السقالات المدعومة: التصميم والسلامةالموضوع 4:
 معايير السقالات المعلقة: معايير السلامةالموضوع 5:
 متطلبات الوصول للاستخدام الآمن للسقالاتالموضوع 6:

 تأمل في النقاط الرئيسية ومعايير السلامة التي تمت تغطيتها خلال اليوم.تأمل ومراجعة:

اليوم الثاني: استخدام السقالات والحماية من السقوط

 متطلبات الاستخدام: أفضل الممارسات لتشغيل السقالاتالموضوع 1:
 متطلبات الحماية من السقوط: إرشادات أوشاالموضوع 2:
 الحماية من الأجسام المتساقطة: الاستراتيجيات والأنظمةالموضوع 3:
 المتطلبات الخاصة بالسقالات §1926.452الموضوع 4:
 متطلبات الرافعات الهوائية §1926.453الموضوع 5:
 إجراءات وقوائم فحص السقالاتالموضوع 6:

 مناقشة حول التطبيقات العملية وتأملات حول استخدام السقالات وسلامتها.تأمل ومراجعة:



اليوم الثالث: التدريب والامتثال

 متطلبات التدريب §1926.454 لمستخدمي السقالاتالموضوع 1:
 فهم الملاحق غير الإلزامية للمعيارالموضوع 2:
 نظرة عامة على المساعدة والخدمات والبرامج التي تقدمها أوشاالموضوع 3:
 المساعدة في إدارة برامج السلامة والصحةالموضوع 4:
 نظرة عامة على خطط الولايات لسلامة السقالاتالموضوع 5:
 المساعدة الاستشارية لمشاريع السقالاتالموضوع 6:

 مراجعة وتأمل في متطلبات التدريب وموارد المساعدة من أوشا.تأمل ومراجعة:

اليوم الرابع: برامج أوشا والشراكات الاستراتيجية

 برامج الحماية الطوعية: الفوائد والتنفيذالموضوع 1:
 برنامج الشراكة الاستراتيجية للسلامة من أوشاالموضوع 2:
 موارد التدريب والتثقيف لسلامة السقالاتالموضوع 3:
 مواد مساعدة أخرى من أوشاالموضوع 4:
 المكاتب الإقليمية والمحلية لأوشا: الأدوار والمسؤولياتالموضوع 5:
 خطط السلامة والصحة المعتمدة من أوشا: المتطلباتالموضوع 6:

 تأمل في الشراكات والموارد المتاحة لسلامة السقالات.تأمل ومراجعة:

اليوم الخامس: عمليات فحص السلامة وأفضل الممارسات

 مكاتب الاستشارات الميدانية لأوشا: الدعم والخدماتالموضوع 1:
 إرشادات الفحص المركزة على البناء للسقالاتالموضوع 2:
 تطبيق معايير السلامة في مواقع العملالموضوع 3:
 تقييم مخاطر السقالات وممارسات إدارتهاالموضوع 4:
 تطوير برنامج سلامة السقالات للمؤسساتالموضوع 5:
 التقييم النهائي واختبار المعرفةالموضوع 6:

 ترسيخ ما تم تعلمه والتخطيط لتنفيذ ممارسات السلامة في مكان العمل.تأمل ومراجعة:

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات التدريب الأخرى على السقالات:

تتميز دورة إتقان استخدام السقالات في قطاع البناء بتقديمها نهجًا شامًلا وعمليًا لسلامة السقالات يدمج الخبرة العملية بالمعرفة النظرية. على عكس دورات
التدريب الأخرى على السقالات، يركز منهجنا على الامتثال لسلامة السقالات، والالتزام بلوائح أوشا الخاصة بالسقالات، وتطوير برامج سلامة مخصصة تلبي احتياجات

المؤسسة. سيستفيد المشاركون من جلسات يقودها خبراء، ودراسات حالة واقعية، والتركيز على أفضل الممارسات في القطاع، مما يضمن تخرجهم بمهارات ومعارف
قابلة للتطبيق لتحسين السلامة في مواقع عملهم. تلبي هذه الدورة المتطلبات التنظيمية وتعزز ثقافة السلامة والمساءلة داخل فرق البناء.



فئات الدورات التدريبية

دورات إدارة و تحليل البيانات ودورات علمدورات إدارة الجودة وتطوير العملياتالدورات التدريبية في مجال البيئة والاستدامة
البيانات

دورات إدارة و تطوير الموارد البشرية

دورات الأمن السيبراني ودورات تقنية
المعلومات

دورات الاتصال الجماهيري و السياسات
والعلاقات العامة

دورات التدريب القانوني والمشتريات
والتعاقدات

دورات التسويق وإدارة علاقات العملاء وإدارة
المبيعات

دورات الصيانة ودورات المجالات الهندسيةدورات الصحة والسلامة والأمن المهنيدورات السكرتارية و إدارة المكاتبدورات الحوكمة وإدارة المخاطر والامتثال
المتنوعة

https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-البيئة-والاستدامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-الجودة-وتطوير-العمليات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تحليل-البيانات-ودورات-علم-البيانات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تطوير-الموارد-البشرية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الأمن-السيبراني-ودورات-تقنية-المعلومات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الاتصال-الجماهيري-و-السياسات-والعلاقات-العامة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-التدريب-القانوني-والمشتريات-والتعاقدات
https://agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-التسويق-وعلاقات-العملاء-والمبيعات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الحوكمة-وإدارة-المخاطر-والامتثال
https://agilefortraining.com/programs/دورات-السكرتارية-و-إدارة-المكاتب
https://agilefortraining.com/programs/دورات-الصحة-والسلامة-والأمن-المهني
https://agilefortraining.com/programs/التدريب-على-الصيانة-والدورات-التدريبية-الهندسية


فئات الدورات التدريبية

دورات المحاسبة و  التمويل و دورات الإدارة
المالية

دورات معتمدة بشهادة CPDدورات في مجالات القيادة والإدارةدورات المهارات الشخصية وتطوير الذات

دورات مكتب إدارة المشاريع وإدارة المشاريعدورات معتمدة من قبل هيئات دولية
الرشيقة

https://agilefortraining.com/programs/دورات-المحاسبة-و-التمويل-و-دورات-الإدارة-المالية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-المهارات-الشخصية-وتطوير-الذات
https://agilefortraining.com/programs/دورات-في-مجالات-القيادة-والإدارة
https://agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-بشهادة-cpd
https://agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-من-قبل-هيئات-دولية
https://agilefortraining.com/programs/دورات-مكتب-إدارة-المشاريع-وإدارة-المشاريع-الرشيقة


مدن التدريب

اسطنبول - تركياأمستردام - هولنداأكرا - غاناأثينا - اليونان

الرياض - المملكة العربية السعوديةالدوحة - قطرالدار البيضاء - المغربالجبيل - المملكة العربية السعودية

باريس - فرنساالمنامة - مملكة البحرينالكويت - الكويتالقاهرة - مصر

براغ - جمهورية التشيكبانكوك - تايلندبالي - جمهورية إندونيسياباكو - أذربيجان

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اثينا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اكرا
https://agilefortraining.com/c/أمستردام
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-اسطنبول
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الجبيل
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-الدار-البيضاء
https://agilefortraining.com/c/الدوحة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الرياض
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-القاهرة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الكويت
https://agilefortraining.com/c/المنامة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باريس
https://agilefortraining.com/c/باكو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بالي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بانكوك-تايلند
https://agilefortraining.com/c/براغ


مدن التدريب

جاكرتا - جمهورية إندونيسياتبليسي - جورجيابوكيت - تايلاندبرشلونة - إسبانيا

روما - إيطاليادبي - الإمارات العربية المتحدةجوهانسبرغ - جنوب إفريقياجنيف - سويسرا

سان دييغو - الولايات المتحدةزنجبار - تنزانيا
الأمريكية

شرم الشيخ - مصرسيول - كوريا الجنوبية

شيكاغو - الولايات المتحدة
الأمريكية

طوكيو - اليابانطشقند - أوزبكستانطرابزون - تركيا

https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برشلونة
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بوكيت
https://agilefortraining.com/c/تبليسي
https://agilefortraining.com/c/جاكرتا
https://agilefortraining.com/c/جنيف
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جوهانسبرغ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-دبي-الامارات
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-روما-إيطاليا
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-زنجبار
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سان-دييغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سيول
https://agilefortraining.com/c/شرم-الشيخ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شيكاغو
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طرابزون
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طشقند
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طوكيو


مدن التدريب

كوالالمبور - ماليزيافيينا - النمساعن بعد - منصة زوومعمان - المملكة الأردنية الهاشمية

ماربيا - اسبانيالندن - المملكة المتحدةلانكاوي - ماليزياكيب تاون - جنوب إفريقيا

ميلان - إيطاليامونترو - سويسرامسقط - سلطنة عمانمدريد - إسبانيا

نيس - فرنسانيروبي - كينياميونخ - ألمانيا

https://agilefortraining.com/c/عمان
https://agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-عن-بعد
https://agilefortraining.com/c/فيينا
https://agilefortraining.com/c/دورة-تدريبية-في-كوالالمبور
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-كيب-تاون
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-لانكاوي
https://agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-في-لندن
https://agilefortraining.com/c/
https://agilefortraining.com/c/مدريد
https://agilefortraining.com/c/مسقط
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-مونترو
https://agilefortraining.com/c/ميلان
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-ميونخ
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيروبي
https://agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيس


WHO WE ARE

OUR VISION
We aspire to be the top choice training

provider for organizations seeking to

embrace agile business practices. As we

progress towards our vision, our focus

becomes increasingly customer-centric and

agile.

OUR MISSION
We are dedicated to developing value-

adding, customer-centric agile training

courses that deliver a clear return on

investment. Guided by our core agile

values, we ensure our training is actionable

and impactful.

Agile Leaders is a renowned training center with a team of experienced experts in

vocational training and development. With 20 years of industry experience, we are

committed to helping executives and managers replace traditional practices with more

effective and agile approaches.

At Agile Leaders, we offer agile, bite-sized training courses that provide a real-life return on

investment. Our courses focus on enhancing knowledge, improving skills, and changing

attitudes. We achieve this through engaging and interactive training techniques, including

Q&As, live discussions, games, and puzzles.

WHAT DO WE OFFER

UAE, Dubai Investment

Park First

+971585964727

+447700176600

sales@agile4training.com
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