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نظرة عامة على الدورة:

هذه الدورة مصممة لتزويد المشاركين بالمعرفة والمهارات اللازمة للحفاظ على بيئة عمل آمنة وصحية. تجمع هذه الدورة بين التدابير الوقائية بما فيها تدابير الوقاية
من الحرائق، والصحة والسلامة المهنية لتوفير نهج شامل لسلامة مكان العمل. 

 

الجمهور المستهدف:

مسؤولو الصحة والسلامة
مديرو المرافق

مديرو الموارد البشرية

 

الأقسام المستهدفة:

الموارد البشرية
إدارة المرافق

العمليات

 

القطاعات المستهدفة:

التصنيع
البناء

الرعاية الصحية
الطاقة

الهيئات الحكومية و ما في حكمها

 

أهداف الدورة:

في نهاية هذه الدورة سيتمكن المشاركون من:

فهم وتنفيذ تدابير السلامة
إجراء تدابير السلامة من الحرائق

إدارة بيئة الصحة والسلامة

 

منهجية التدريب:



تستخدم هذه الدورة مجموعة متنوعة من منهجيات التدريب لضمان فهم شامل للصحة والسلامة المهنية. سيشارك المشاركون في دراسات حالة، وجلسات
تفاعلية، وجلسات تغذية راجعة. تم تصميم هذه الأساليب لتعزيز المفاهيم المكتسبة لتطبيقها في مؤسستك.

 

أدوات الدورة:

كتيبات العمل
مواد قراءة

قوائم مراجعة
قوالب

 

محتوى الدورة:

اليوم 1: نظرة عامة والمبادئ الأساسية في السلامة والصحة المهنية

 فهم المخاطر والأخطار المهنيةالموضوع 1:
 استجابة منظمة العمل الدولية للمخاطر المهنيةالموضوع 2:
 المبادئ الأساسية للسلامة والصحة المهنية OSHالموضوع 3:
 الحقوق والواجبات في السلامة والصحة المهنيةالموضوع 4:

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية فهم المخاطر المهنية والمبادئ الأساسية للـ"OSH"المراجعة:

 

اليوم 2: تصميم وتنفيذ الإطار الوطني

 الإطار العام للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 1:
 السياسة الوطنية للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:
 النظام الوطني للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 3:
 البرامج الوطنية للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 4:

 مراجعة الإطار الوطني للسلامة والصحة المهنية والتأمل في أهميتهالمراجعة:

 

اليوم 3: سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسة

 سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسةالموضوع 1:
 إدارة السلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:
 التشريعات، والتنفيذ، والاتفاقيات الجماعيةالموضوع 3:
 مراقبة الصحة المهنيةالموضوع 4:

 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية سياسة السلامة والصحة المهنية داخل المؤسسةالمراجعة:

 

اليوم 4: التدابير التشغيلية وخدمات الصحة المهنية

 خدمات الصحة المهنيةالموضوع 1:
 الأوبئة و الفيروسات وعالم العملالموضوع 2:
 التدابير الوقائية والاحترازيةالموضوع 3:
 تعزيز الصحة لفريق العملالموضوع 4:



 مراجعة مواضيع اليوم والتأمل في أهمية التدابير التشغيلية وخدمات الصحة المهنيةالمراجعة:

 

اليوم 5: تطبيق المعرفة وتعزيز السلامة في بيئة العمل

 استراتيجيات التطبيق العملي للسلامة والصحة المهنيةالموضوع 1:
 دور التكنولوجيا في تعزيز السلامة والصحة المهنيةالموضوع 2:
 الشراكات والتعاون لتحسين السلامة والصحة المهنيةالموضوع 3:
 تطوير وتنفيذ حملات التوعيةالموضوع 4:

 مراجعة الدورة والتأمل في أهمية تعزيز السلامة في بيئة العمل واستعراض المفاهيم والمهارات المكتسبة خلال الدورةالمراجعة:

 

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات السلامة والصحة المهنية الأخرى:

تبرز الدورة بسبب نهجها الشامل. تجمع بين تدابير الوقاية من الحرائق، والصحة والسلامة المهنية في مكان العمل. مما يعزز إدراك المشاركين للمبادئ الأساسية
للصحة والسلامة.



WHO WE ARE

OUR VISION
We aspire to be the top choice training

provider for organizations seeking to

embrace agile business practices. As we

progress towards our vision, our focus

becomes increasingly customer-centric and

agile.

OUR MISSION
We are dedicated to developing value-

adding, customer-centric agile training

courses that deliver a clear return on

investment. Guided by our core agile

values, we ensure our training is actionable

and impactful.

Agile Leaders is a renowned training center with a team of experienced experts in

vocational training and development. With 20 years of industry experience, we are

committed to helping executives and managers replace traditional practices with more

effective and agile approaches.

At Agile Leaders, we offer agile, bite-sized training courses that provide a real-life return on

investment. Our courses focus on enhancing knowledge, improving skills, and changing

attitudes. We achieve this through engaging and interactive training techniques, including

Q&As, live discussions, games, and puzzles.

WHAT DO WE OFFER
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Park First

+971585964727

+447700176600

sales@agile4training.com
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Where to
Find Us

Our Training
Cate gories

Gamified and
Interactive Training

You can join our training programs at
our centers located in

We also offer online training sessions
through the Zoom platform.

We understand that training delivery can be challenging, both online and

offline. To ensure engagement and achieve learning objectives, we have

developed our own activities and collaborated with industry-leading

solutions to gamify our training sessions. This approach increases

interaction levels and guarantees effective learning outcomes.

We cover a wide range of training categories to cater to different needs and interests
Branding, Marketing, Customer Relations, & Sales 
Programs
Finance and Accounting Programs
Human Resources Management Programs
Management & Leadership Programs

Political & Public Relations Programs
Project Management Programs
Quality & Process Management
Self-Development Programs

Join Agile Leaders today and embark on a transformative journey towards becoming a more agile and 
effective leader. Experience our customer-centric approach, actionable training, and guaranteed return on 
investment. Let us help you unleash your full potential in the dynamic business landscape.
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