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دورة المرونة الأساسية (101): استراتيجيات متقدمة
لتنمية وتطوير ذهنية أكثر رشاقة ومرونة
Ref.:  1012_246466  Date:  13 - 17 Apr 2026  Location:  Victorya Inn Premier - لندن  Fees:  5700 
 Euro 

نظرة عامة:

"دورتنا هي دورة تدريبية متخصصة مصممة لتحسين المرونة و الرشاقة في بيئة المنظمات التقليدية. من خلال استراتيجيات
التواصل الفعالة ومنهجية الرشاقة أجايل، سيتعلم المشاركون كيفية التصرف أثناء التحول لمنهجية الرشاقة أجايل و غرس
عقلية الرشاقة داخل فرقهم. تتضمن هذه الدورة ، تدريبات على القيادة، و استراتيجية التحول للرشاقة، وتوفر تدريبًا على

مهارات التفاوض لتحسين التعاون داخل الفريق. 

الجمهور المستهدف:

قادة الفرق
مديرو المشاريع
سكرم ماسترز
مدربو أجايل
استشاريي التحول

الأقسام التنظيمية المستهدفة:

إدارة المشاريع
تطوير المنتجات
العمليات
الموارد البشرية
التسويق
تطوير الأعمال

القطاعات المستهدفة:

تكنولوجيا المعلومات
الاتصالات
الخدمات المالية
الرعاية الصحية
الهيئات الحكومية و ما في حكمها
قطاعات التصنيع

أهداف الدورة:

في نهاية هذه الدورة سيتمكن المشاركون من:

فهم منهجية أجايل



تطوير استراتيجية التواصل
أجايل تحول استراتيجية إتقان
أجايل القيادة وممارسات مبادئ تعلم
التفاوض مهارات تحسين

 

منهجية التدريب:

الردود وجلسات ،التفاعلية الجلسات ،الجماعي العمل ،الحالة دراسات مثل متعددة تعلم طرق التدريبية الدورة هذه تتضمن
قيادة برنامج في معتمدين ومدربين المجال خبراء من القيادة وتدريب أجايل تدريب بجلسات الدورة تتميز .التعلم عملية لتعزيز

الدورة هذه سترشد .أجايل وتحول التواصل استراتيجية عن وحدات ويتضمن أجايل منهجية حول المنهج تصميم تم .أجايل
.المنظمة لفائدة الرشاقة عقلية وتغرس القيادة رشاقة تعزز عقلية تدريب عملية خلال من المشاركين

 

أدوات الدورة:

101 أجايل كتيب
الإنترنت على أجايل موارد
التفاوض مهارات مراجعة قائمة
التواصل استراتيجية قوالب

 

محتوى الدورة:

اليوم 1: أساسيات أجايل

: فهم منهجية أجايل - التعريف بالمفاهيم الأساسية والقيم.الموضوع الأول1.

: استراتيجيات التواصل في فرق أجايل - كيفية تحسين التواصل والتعاون.الموضوع الثاني2.

: تطبيق منهجية أجايل في مشروعات مختلفة - استعراض دراسات الحالة.الموضوع الثالث3.

: التأمل في مبادئ وممارسات أجايل - جلسة تأمل ومناقشة حول تطبيقات اليوم.الموضوع الرابع4.

اليوم 2: قيادة أجايل

: مبادئ وممارسات القيادة أجايل - التركيز على دور القائد.الموضوع الأول1.

: التدريب والتوجيه في أجايل - تطوير مهارات القيادة والإرشاد.الموضوع الثاني2.

: حل النزاعات في بيئة أجايل - أساليب وتقنيات.الموضوع الثالث3.

: مراجعة رشاقة القيادة - تقييم الأداء والفعالية.الموضوع الرابع4.

اليوم 3: التحول والرشاقة

: استراتيجية تحول أجايل - خطوات وخطط التحول.الموضوع الأول1.

: تطوير القيادة الرشيقة - بناء القدرات القيادية للمستقبل.الموضوع الثاني2.

: التعامل مع المقاومة أثناء التحول - استراتيجيات فعالة.الموضوع الثالث3.

: مراجعة تحول أجايل - التحليل والاستفادة من التجارب.الموضوع الرابع4.

اليوم 4: الرشاقة في التطبيق



: تطبيقات عملية و رؤى استراتيجية - استعراض التقنيات العملية.الموضوع الأول1.

: مهارات التفاوض في بيئة أجايل - تعزيز الكفاءة التفاوضية.الموضوع الثاني2.

: استخدام أدوات أجايل الرقمية - تكامل التقنيات الحديثة.الموضوع الثالث3.

: مراجعة مهارات التفاوض - تقييم وتحسين الأداء.الموضوع الرابع4.

اليوم 5: عقلية الرشاقة

: زراعة عقلية الرشاقة في الروتين اليومي - تقنيات وأساليب.الموضوع الأول1.

: التغلب على معوقات التغيير و المحافظة على مخرجاته - التحديات والحلول.الموضوع الثاني2.

: بناء فرق عمل رشيقة - تطوير الفرق وتعزيز الأداء.الموضوع الثالث3.

: التأمل في عقلية الرشاقة - جلسة نقاش لاستخلاص الدروس المستفادة.الموضوع الرابع4.

كيف تختلف هذه الدورة عن دورات أجايل 101 الأخرى:

تشمل .أجايل وممارسات بمصطلحات المشاركين تعريف مجرد من ًبدلا ،الرشاقة عقلية غرس على بتركيزها دورتنا تتميز
أجايل الرشيق التحول استراتيجية على تركز كما . التفاوض مهارات و ،الرشاقة ذهنية من التعزيز على لاًشام اًتدريب

 التحول قيادة على القدرة المشاركون سيكتسب .العمل سيناريوهات على مباشرة تطبيقها يمكن التي التواصل واستراتيجيات
.منظماتهم ضمن أجايل الرشيق



WHO WE ARE

OUR VISION
We aspire to be the top choice training

provider for organizations seeking to

embrace agile business practices. As we

progress towards our vision, our focus

becomes increasingly customer-centric and

agile.

OUR MISSION
We are dedicated to developing value-

adding, customer-centric agile training

courses that deliver a clear return on

investment. Guided by our core agile

values, we ensure our training is actionable

and impactful.

Agile Leaders is a renowned training center with a team of experienced experts in

vocational training and development. With 20 years of industry experience, we are

committed to helping executives and managers replace traditional practices with more

effective and agile approaches.

At Agile Leaders, we offer agile, bite-sized training courses that provide a real-life return on

investment. Our courses focus on enhancing knowledge, improving skills, and changing

attitudes. We achieve this through engaging and interactive training techniques, including

Q&As, live discussions, games, and puzzles.

WHAT DO WE OFFER

UAE, Dubai Investment

Park First

+971585964727

+447700176600

sales@agile4training.com
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Where to
Find Us

Our Training
Cate gories

Gamified and
Interactive Training

You can join our training programs at
our centers located in

We also offer online training sessions
through the Zoom platform.

We understand that training delivery can be challenging, both online and

offline. To ensure engagement and achieve learning objectives, we have

developed our own activities and collaborated with industry-leading

solutions to gamify our training sessions. This approach increases

interaction levels and guarantees effective learning outcomes.

We cover a wide range of training categories to cater to different needs and interests
Branding, Marketing, Customer Relations, & Sales 
Programs
Finance and Accounting Programs
Human Resources Management Programs
Management & Leadership Programs

Political & Public Relations Programs
Project Management Programs
Quality & Process Management
Self-Development Programs

Join Agile Leaders today and embark on a transformative journey towards becoming a more agile and 
effective leader. Experience our customer-centric approach, actionable training, and guaranteed return on 
investment. Let us help you unleash your full potential in the dynamic business landscape.
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